Z kuchyné biochemika
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... tak a je po lété ... sklizi se plody poli a zahrad!
Pominu vinohrady, lovnou zvéf a budu se tentokrate &5
vénovat plodiné tak obycejné a zdroveri tak nezbytné... &

a to bramborim.

Bramborik s prekvapenim

600g veprové kyty nebo uzené krkovi-
ce... nejlépe pak oboji, 400g brambor,
mlety pepr, hladkd mouka na obaleni
masa, 1-2 [Zice miléka, 1 vejce, 100g po-
lohrubé mou/z, pitllen malé cibule, ces-

nek, majordnka, siil a sadlo na pecent.

Ocisténé brambory nastrouhdme na jem-
ném strubadle a nechdme chvili stdt.
Slijeme z nich wvolnénou vodu, pridd-
me miiko, mouku, vejce, jemné nastrou-
hanou cibuli, utveny Cesnek, sil, mlety
pepr. majordnku a promichdme. Z masa
na/ergz’me asi 50 g pldtky t.]. 177 kousky
na jednu porci, mirné je naklepeme, 0so-
lime opepiime a obalime v hladké mou-
ce. Na pldtky dame bramborové tésto
a zvolna peceme po obou strandch na roz-
pdleném sddle. Poddvame se zelenino-
vym saldtem.
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Svacinovy bramborovy saldt

600g brambon, 1 velké jablko, 1 vérsi
klobdsu, 1 malou cz'bulg, 1 [zice oleje,
1 [Zicka hoicice, 3 [zice bilého jogurtu,
mlety bily pepr; siil a kopr.

Uvarené brambory oloupeme a vychlad-
lé natkrdjime na pldtky spolu s oloupa-
nym a jadrince zbavenym jablkem
a klobdsou. Do jogurtu priddme olej, hor-
Cici, jemné nakrdjeny kopr, sitl a miety
pepr dle chuti ... vmichdme do brambo-

rové smési a nechdme nékolik hodin

v chladu odlezet.

Dobrou chut Vis - mn -

Bramborové placky se skvarkama ...
nebo se skvarky?

500g brambor, 100g tvrdého tvarobu,
150-200g hrubé mouky, 1 celé vejce +
1 Zloutek, hrst skvarkid, sitl, hladled mou-
ka na podsypdni a sddlo na pomasténi
plechu.

Uvarené, oloupané a vychladlé bram-
bory nastroubdme na jemném struba-
dle, priddme jemné nastrouhany tvrdy
tvaroh a ostatni piisady, promichdme,
nakonec pridame skvarky. Z tésta utvo-
rime menst kulicky, rukou je zplostime
a nozgem na c/ey Jemné naznacime
miizku. Plech potreme sddlem a placky
na néj skldddme myizkou nahoru. Plac-
z peceme v horké troubé dozlatova. Po-

lvdme je teplé s cajem, bilou kdvou ...
studené jsou moc dobré k pivu a béhem
vecera k cemukoliv.
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