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Kuchyòské blues:

Sklízíme plody léta v barvì okru,
oran�e, knìdi i karmínu. Sklízíme,
co jsme zaseli ...
Nad polévkou z kmínu a pravé èeské
jí�ky sníme o cestì po Itálii v kuchyni
je�tì prohøáté ...
Naè plakat nad rozlitým létem, sen
dozrál jako plod, i spadaném listí jsou
vzpomínky na �havé poledne a tichý
bzukot vèel
naveèer bude dlouhý
a vùní pálené trávy a moøem knih,
kterým bylo léto pøíli� horké ...

... tak a je po létì ... sklízí se plody polí a zahrad!
Pominu vinohrady, lovnou zvìø a budu se tentokráte
vìnovat plodinì tak obyèejné a zároveò tak nezbytné...
a to bramborám.

Bramborák s pøekvapením
600g vepøové kýty nebo uzené krkovi-
ce... nejlépe pak obojí, 400g brambor,
mletý pepø, hladká mouka na obalení
masa, 1�2 l�íce mléka, 1 vejce, 100g po-
lohrubé mouky, pùlku malé cibule, èes-
nek, majoránka, sùl a sádlo na peèení.

Oèi�tìné brambory nastrouháme na jem-
ném struhadle a necháme chvíli stát.
Slijeme z nich uvolnìnou vodu, pøidá-
me mlíko, mouku, vejce, jemnì nastrou-
hanou cibuli, utøený èesnek, sùl, mletý
pepø, majoránku a promícháme. Z masa
nakrájíme asi 50 g plátky t.j. tøi kousky
na jednu porci, mírnì je naklepeme, oso-
líme opepøíme a obalíme v hladké mou-
ce. Na plátky dáme bramborové tìsto
a zvolna peèeme po obou stranách na roz-
páleném sádle. Podáváme se zelenino-
vým salátem.

Svaèinový bramborový salát
600g brambor,1 velké jablko, 1 vìt�í
klobásu, 1 malou cibuli, 1 l�íce oleje,
1 l�ièka hoøèice, 3 l�íce bílého jogurtu,
mletý bílý pepø, sùl a kopr.

Uvaøené brambory oloupeme a vychlad-
lé nakrájíme na plátky spolu s oloupa-
ným a jadøince zbaveným jablkem
a klobásou. Do jogurtu pøidáme olej, hoø-
èici, jemnì nakrájený kopr, sùl a mletý
pepø dle chuti ... vmícháme do brambo-
rové smìsi a necháme nìkolik hodin
v chladu odle�et.
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Bramborové placky se �kvarkama ...
nebo se �kvarky?
500g brambor, 100g tvrdého tvarohu,
150�200g hrubé mouky, 1 celé vejce +
1 �loutek, hrst �kvarkù, sùl, hladká mou-
ka na podsypání a sádlo na poma�tìní
plechu.

Uvaøené, oloupané a vychladlé bram-
bory nastrouháme na jemném struha-
dle, pøidáme jemnì nastrouhaný tvrdý
tvaroh a ostatní pøísady, promícháme,
nakonec pøidáme �kvarky. Z tìsta utvo-
øíme men�í kulièky, rukou je zplo�tíme
a no�em na placky jemnì naznaèíme
møí�ku. Plech potøeme sádlem a placky
na nìj skládáme møí�kou nahoru. Plac-
ky peèeme v horké troubì dozlatova. Po-
dáváme je teplé s èajem, bílou kávou ...
studené jsou moc dobré k pivu a bìhem
veèera k èemukoliv.Dobrou chu� Vá�    - mn -


