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RNDr. Jiøí Fischer

Poèítám, �e bude dost ètenáøù, kteøí
tak jako já, ètou Labor aktuell jako
noviny, tj. od posledních stránek.
Místo sportu se ov�em potì�í ku-
chyòskou vìdou, ne� se pustí s dob-
rou náladou do zmáhání té bioche-
mické.
Pøed drahnou dobou jsem v LA èetl
èlánek, který hodnotil úlohu èeských
kuchaøek v císaøské Vídni. Na kon-
krétním pøípadu líèil kuchaøské umì-
ní jedné z nich souèasnì s jejími sr-
deèními problémy i zpùsob (vèetnì
pøíkladu), jak se získávaly taje její
kuchynì. Èlánek se pøípadnì jmeno-
val �Bohumila, kuchaøka�. Jeho èet-
ba navíc budila lítost, �e nemù�eme,
tak jako kdysi její zamìstnavatelka,
pozorovat její ruce pøi práci a ochut-
nat plody jejich snahy.
Jak se øíká, sejde z oèí, sejde z mysli,
co� se týkalo i Bohumily, ov�em jen
do té doby, ne� jsem se v Itálii bavil
se svým holandským pøítelem, teh-
dy provozujícím restauraci v Basile-
ji. Je celkem jasné, �e pøedmìtem na�í
debaty byla kuchynì a kdy� jsme byli
v nejlep�ím, pøítel najednou øekl:
�Poslouchej, Jiøí, mám nìco, co tì
jistì bude zajímat. Pøítel mi z Brati-
slavy pøivezl rukou psanou nìmec-
kou kuchaøku, to je nìco pøesnì pro
tebe.� Navíc dodal �pokusím se ji
okopírovat a kopii ti poslat.� Nìjak

se k tomu nedostal, onemocnìl a tak
jedno z témat, které mne v rámci
cesty na evropský kongres klinické
biochemie v Basileji zajímalo, byla
samoøejmì i zmínìná kuchaøka. Po
uvítání a pár konvenèních frází jsem
se nenápadnì na kuchaøku zeptal.
Pøítel se usmál, na okam�ik odsko-
èil a vrátil se s tlustou èernou kni-
hou. Nedoèkavì ale ne�ikovnì, jsem
ji vzal do rukou, kniha se otevøela a
vypadly z ní dva rù�ové lístky. Líst-
ky které jsem znal pouze z knih, ale
nikdy v ruce nemìl - lístky c. & k.
polní po�ty. Na prvním ètu: �Milo-
vaná sestøièko.� Otevøu knihu a vi-
dím pøedpisy psané takovým kraso-
pisem, se kterým jsem se setkal kdy-
si dávno v mém slabikáøi. Listuji dále
v knize a dal�í pøekvapení: stejný ru-
kopis, ale pøedpisy v èe�tinì. Pøítel
vidìl, �e jsem z kuchaøky tak trochu
rozklepaný a zeptal se: �Tak co, líbí
se ti?� Staèil jsem vykoktat, �e to je
pro mne nìco jako objev století, ru-
kopisné pøedpisy jedné z bájeèných
èeských kuchaøek ve Vídni. Dal�í stu-
dium rukopisu jsem si pak nechal na
pozdìj�í dobu, zbývaly je�tì jiné vìci
k projednání.
Zvìdavé ètenáøe bude po tak dlou-
hém úvodu jistì zajímat, co dal�ího
jsem v kuchaøce objevil.

Z kuchynì biochemika

dobrodru�ství s kuchaøkou
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O autorce se toho moc neví. Øíkala si Fanni a v dobì, kdy si kuchaøku  psala a podle
ní vaøila, tj. v letech 1914 -1916, pracovala v srbské kavárnì ve Vídni. Bylo jí nìco
mezi 15 - 20 léty a pøes ulici, kde pracovala, vedl �eleznièní most, po kterém jezdily
vlaky severní dráhy na Moravu. Zda tou drahou nìkdy jela do ÈSR, nevíme. Dále
pak pouze, �e se kuchaøka objevila v antikvariátì v Bratislavì a  �e byla prodána za 39
korun.
Fanynka byla dìvèe veselé, jak svìdèí její kuchyòké prùpovídky a pøedpisy z úvodní
èásti rukopisu.

Tam u sporáku je nám stát
a horkem skoro umírat
polévky a peèenì
musíme dìlat pro jiné
v�ak to je malé drámo
�e mlsati je zakázáno
toho v�ak vùbec nedbáme
a mísy pilnì lízáme.
V tom na�em malém spolku
nemáme jednu smutnou holku
jak u� ka�dá z nás ví
smích �e nejlep�í je koøení
i kdy� to není zrovna dnes
kdy na�e jídlo nechce ani pes
a� hrncù taje budem znát
o ná� talíø se ka�dý bude prát
vdavky chtivé dìvy co taje neznají
a� do �koly vaøení k nám spìchají

Popìvek �koly vaøení pro slu�ebné,
Vídeò

Následující dva pøedpisy jistì za-
ujmou v tuto roèní dobu milé ète-
náøky

Dort lásky

15 dkg lásky 20 dkg touhy
dobøe promíchat
12 dkg polibkù
3 dkg trpìlivosti
10 dkg milujících pohledù
v�e dobøe promíchat a dát
do jednoho srdce a tam péct
s nadìjí
potom ozdobit
polevou man�elství
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