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.... moje maminka pocházela ze mlej-
na. Stejnì jako babièka výteènì vaøi-
la, zejména mouèná jídla, jak u� bý-
valo ve mlejnì zvykem. Jak øíkával
babièka , �i kdy� bylo nejhùø, tak nì-
jaká ta mouka se v�dycky na�la�. Pa-
rádním èíslem bývalo peèivo z líst-
kového tìsta (nìkde té� s listového
tìsta) jak na sladko tak i na slano.
Pøíprava lístkového tìsta byla velmi
nároèná a zdlouhavá, proto�e tìsto se
poøád válelo, pøekládalo, mezitím
poøád odpoèívalo ... atd. Dnes u� na
to nemáme ani chu�, ani èas ...
nakonec proè také, kdy� si tìsto
mù�eme ji� hotové zakoupit v ka�-
dém supermarketu.
    Dovoluji si Vám nabídnout dva
recepty z lístkového tìsta, které jsou
velmi zajímavé a chutné.

1. Drápalova variace
�Filé Wellington�
Lístkové tìsto rozválíme na plát a prou-
�ek cca 3 cm z nìj odkrojíme, který pou-
�ijeme k pozdìj�ímu zdobení. Z mléka,
másla a hladké mouky pøipravíme be�a-
melovou omáèku, vmícháme nìkolik na-
krájených �ampionù,na kostky nakráje-
nou �unku a zjemníme asi dcl smetany.
Smìs nalejeme na plát tìsta a rovno-
mìrnì rozetøeme, poklademe plátky an-
glické slaniny, potøeme hoøèicí. Nyní vez-
meme den pøedem v koøení a oleji nalo-
�enou panenskou svíèkovou, polo�íme na
pøipravené tìsto a dùkladnì zabalíme.
Nyní ze zbylého prou�ku tìsta vykrájí-
me formièkami èi tvoøítky rùzné tvary
(hvìzdièky, srdíèka ...) dle vlastní fan-
tasie, a roládu jimi ozdobíme.
Peèeme zprudka asi 10 minut, poté
v mírnìj�í teplotì celkem asi hodinu ...
potíráme roz�lehaným �loutkem nebo oli-
vovým olejem. Podáváme za teple i za
studena, nejlep�í pøílohou jsou rozmani-
té zeleninové saláty.

2. ....moje �ena dochází pravidelnì ji�
po mnoho let na �dívèí volejbal�. Ne-
jedná se pouze o sportovní aktivity ....
dámy si vymìòují také �ivotní zku�e-
nosti, informace z módní oblasti, sem
tam nìjaký ten drb... Dobrým zvykem
jest, �e pokud nìkterá z dam získá nì-
jaký zajímavý recept, pøedá jej v písem-
né formì ostatním sportovkyním. �ká-
la mo�ností získat nìjakou novinku jest
veliká, neb vìkový rozdíl mezi nej-
mlad�í a nejzku�enìj�í hráèkou �voley-
ball dream team� jest padesát let.

�neci smeèaøky Hanky
Lístkové tìsto rozdìlíme na dva díly
a oba vyválíme na slabé pláty. Potøeme
smìsí z oleje,keèupu, grilovacího koøení
a více èesneku. Plátky mìkkého salámu
rozlo�íme vedle sebe na plát tìsta a celé
zavineme do rolády. Tu nakrájíme po
asi 5 mm na koleèka a rozlo�íme na plech
(vhodný je papír na peèení). Potøeme roz-
�lehaným vajíèkem. Peèeme pøi teplotì
cca 150 st. asi 15 minut.
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