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Z kuchynì biochemika

... tak jsem dlouze pøemý�lel, který kulináøský zá�itek mì v poslední dobì
tak oslovil, abych se o nìj podìlil. Navíc zimní období pøímo nabízí mo�-
nost vìnovat se i èasovì nároènìj�ím kuchaøským experimentùm, vánoce,
oslavy Nového roku, náv�tìvy pøátel ....
Po dlouhém dumání a konzultaci s kolegy jsem dospìl k názoru, �e nejvìt-
�ím chu�ovým i zrakovým po�itkem nás pøekvapily organizátorky BIOLA-
BU v Plzni, které pod ideovým vedením Jarky Kubínové napekly tak neu-
vìøitelnì dobré a krásné koláèe, �e nezbývá nic jiného, ne� Vám na tento
skvìlý zá�itek prozradit recept, a zároveò podìkovat v�em plzeòským labo-
rantkám, které se toho heroického úkolu zhostily. Kdyby napekly je�tì
100krát vìt�í mno�ství, tak by se po nich (tedy po koláèích) zase jenom
zaprá�ilo!
Recept je chu�ovì ovìøen 250 úèastníky sjezdu, pokud se na v�echny dostalo.

Koláèe
1 kg hrubé mouky
Utøít: 1 máslo, 20 dkg mouèkového cuk-
ru, 8 �loutkù, 1 vanilkový cukr,pøidat
trochu rumu, 8 dkg vykynutého dro�dí,
cca 0,5 l mléka, strouhanou citr. kùru
V�echny suroviny musí míti laboratorní
pokojovou teplotu. Tìsto se musí poctivì
propracovat asi tak 20 minut, nechá se
vykynout v teple a dìlají se stejné bo-
chánky (peèlivìj�í mohou rozvá�it na
váze), a je�tì se nechají dokynout.Tìsto
staèí tak na 17�20 koláèù. Pomastíme
plech a rukou tvarujeme koláèe, okraj
potøeme roz�lehaným vejcem a zdobíme
tvarohem, mákem, povidlím, rozinka-
mi a mandlemi. Chce to èas, fantazii
a nad�ení, proto�e mno�ství a rychlost
práce vùbec neodpovídají rychlosti zmi-
zení koláèù v útrobách Va�ich milých.
Ale co by èlovìk neudìlal pro lidi, s kte-
rými je mu dobøe !
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.... a proto�e zbyly bílky, tak je�tì je-
den  recept.

Sýrové kulièky
Sníh asi ze 4 bílkù, pøidat 10 dkg na-
strouhaného sýra (eidam), 5�10 dkg
nastrouhané Nivy, 4 l�íce krupice.
Vytvarujeme kulièky, obalíme ve strou-
hánce a sma�íme v rozpáleném oleji.
Dobré je to s bramborovou ka�í a nebo
jenom tak, tøeba pøi posezení u vína.

Pøejeme Vám v�ichni krásné dny,
stýdny, mìsíce, roky ....
a co nejvíce èasu na sebe i své blízké tøe-
ba u toho toho vína ...
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