Z kuchyné biochemika
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Palacinkey ,, Kdmostey

Pripravime si té5to na slané palacinky zndmym zpiiso-
bem. Pohodnéisi kuchari mohou bez obav pouzit za-
koupenou smés ,Palacinky v prdsku”. Na panvi sz;?z)r“i—
pravime sudy pocet palacinek. Ndsleduje priprava dvou
riizmych plnicich smési.

1. Spendtova.... duseny spend pﬁfmvenj dle moznosti
a rocniho obdobi. Doporucuji zahustit vejcem a dochu-
tit Cesnekem.

2. Masovd.... na panvi orestované a okorenéné mleté
hovezi maso, lze pouzit i pomleté zbytky pecené, sekané
atd. Velmi se osvéddil i jaternicovy preyt.

Naplnime palacinky smési, stocime a pokldddme do vymasténé zapékaci misky pékné jednu vedle drubé, pritom
dbame na ro, aby se pravidelné stridala masovd a spendtova ....
Vidatné posypeme stroubanym syrem a zalejeme zakysanou smetanow. Ddme do trouby cca na 20 minut zapéci.
Servirujeme ,,kdmosky pékné po dvojicich, je dobré ozdobit nécim cerstvym, ted v zimé je idedini Fericha.
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