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Palaèinky �Kámo�ky�

Pøipravíme si tìsto na slané palaèinky známým zpùso-
bem. Pohodlnìj�í kuchaøi mohou bez obav pou�ít za-
koupenou smìs �Palaèinky v prá�ku�. Na pánvi si pøi-
pravíme sudý poèet palaèinek. Následuje pøíprava dvou
rùzných plnících smìsí.
1. �penátová.... du�ený �penát pøipravený dle mo�nosti
a roèního období. Doporuèuji zahustit vejcem a dochu-
tit èesnekem.
2. Masová.... na pánvi orestované a okoøenìné mleté
hovìzí maso, lze pou�ít i pomleté zbytky peèenì, sekané
atd. Velmi se osvìdèil i jaternicový prejt.

Naplníme palaèinky smìsí, stoèíme a pokládáme do vyma�tìné zapékací misky pìknì jednu vedle druhé, pøitom
dbáme na to, aby se pravidelnì støídala masová a �penátová ....
Vydatnì posypeme strouhaným sýrem a zalejeme zakysanou smetanou. Dáme do trouby cca na 20 minut zapéci.
Servirujeme �kámo�ky� pìknì po dvojicích, je dobré ozdobit nìèím èerstvým, teï v zimì je ideální øeøicha.
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