
54

Léto budi� pochváleno! Koneènì na-
stal èas teplých dnù, celodenních vy-
cházek do pøírody, doba �kolních
výletù. V�dy jsem se na podobné
akce tì�il, av�ak ji� jako malého ji-
nocha mì v�dy zajímalo, co mnì
maminka pøipraví na cesty na svaèi-
nu, na co se mohu tì�it a èím mohu
pøispìt pøi vzájemném ochutnávání
svaèin. Maminka v�dy ignorovala
obligátní øízek s chlebem a okurkou
a po pár obmìnách se výletní svaèi-
na ustálila na stabilním pokrmu -
nadívaném vepøovém bùèku. Na�el
jsem v nìm zalíbení nejenom já, ale
i moje �ena a obì dcery. Zkrátka a
dobøe, výlet bez nadívaného bùèku,
to není ono! Dovolte, abych se
s Vámi podìlil o recept. Zkuste,
ochutnejte a �. urèitì dáte za prav-
du!

Kus vepøového bùèku �od �pice� dù-
kladnì omyjeme a vytvoøíme v nìm
otvor (kapsu) tak velký, jak nám roz-
mìry masa dovolí. Uvnitø i vnì bùèek
dobøe osolíme, kapsu vyplníme nádiv-
kou, poøádnì se�ijeme, posypeme kmí-
nem. Poté plnìný bùèek polo�íme na
2-3 døívka do pekáèe kù�í dolù, pod-
lejeme horkou vodou, pøiklopíme dru-
hým pekáèem a asi pùl hodiny peèe-
me. Potom maso obrátíme, kù�i na-
krájíme na kostky (neproøíznout do
hloubky!), je�tì lehce posypeme kmí-
nem a upeèeme. Bùèek vyjmeme na
prkénko, necháme vychladnout, na-
krájíme na asi cm silné úhledné plát-
ky a chystáme mezi chleby! Pozor, je-
den chleba a jeden plátek nadívané-
ho bùèku� to proto, aby se mimo ji-
ných smyslù i oko potì�ilo!

Nádivka: 3-4 rohlíky zalejeme mlé-
kem, pøidáme 2-3 vejce, asi 10 dkg
salámu èi �unky nakrájíme na drobné
nudlièky, pøidáme velkou hrst na
drobno nakrájené petr�elové natì, oso-
líme a okoøeníme mu�kátovým oøí�-
kem a kvìtem. V�e dùkladnì promí-
cháme a mù�eme plnit!
Krásné dny, zajímavé výlety
a �v bøí�ku jako v pokojíèku�!
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