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Tatranské pirohy
350 g polohrubé mouky, 1 vejce, 1 polévková l�íce sádla, sùl, 1,5 dcl vody
...... vypracujeme tìsto (v orig. cesto).
Náplò: 250 g brynzy, 2 brambory uvaøené ve slupce, kopr dle chuti (není
tøeba �etøit) .... dùkladnì promíchat.
Postup: Tìsto rozválíme na placku silnou asi 1-2 mm, vytváøíme ètverce cca
5 x 5 cm (jak je kdo zruèný) a z tìchto tvoøíme �áteèky naplnìné bryndzo-
vou náplní. Vhodíme do vroucí vody a uvaøíme. Servírujeme na talíøe,
�áteèky polijeme zakysanou smetanou a usma�enou cibulkou na slaninì.
Není na �kodu jako aperitiv malá slivovièka (aby to byl pokrm 2 x zdravý).
Dobrou chu� pøeje    - mn -

..... dlouho jsem pøemý�lel, o kterou kulináøskou zku�enost bych
se s Vámi podìlil. Pøi konzumaci dietního bílého masa (rozumìj
ovaru), jsem si øekl �.... a dost�. Tentokrát to bude pøedpis na
krmi pomìrnì levnou a také zdravou. Navíc jest ná� èasopis LA
CS .... pou�ije� tedy pøedpis získaný od pravé podtatranské rodaè-
ky, man�elky vrcholového sportovce a matky tøí dcer .... kama-
rádky mé �eny Tatiany Èapkové!

Motto 1:
Hospodynì má lnouti s láskou k úpravì denních pokrmù, nebo� na
správné vý�ivì závisí nejen stálé zdraví, nýbr� i blahobyt v rodinì.
Z rodin skládá se národ -
- a uvá�í-li se, �e hospodyním dostává se do rukou nìkolik desítek
miliard K roènì na vý�ivu, jest tedy úkolem �en, aby tato velká
èástka národního jmìní byla úspornì a pøitom výhodnì vyu�ita.
27. øíjna 1929

Motto 2:
�ivot èlovìka v dne�ní i budoucí dobì vy�aduje jistì mnoho tìlesné
i du�evní síly, aby se mohl za v�ech okolností a bez pøeká�ek posta-
viti s plnou rázností �ivotním osudùm vstøíc.
Kolikpak je tìch ��astných jednotlivcù v moøi lidstva, kteøí se mo-
hou pochlubiti nepøetr�itým zdravím?
Co� není mnoho tìch, kteøí se vysíleni pøed branou jejich �ivotního
cíle zhroutili? Není toho v�dy pøíèina nezavinìná a neodvratná
nemoc nebo ne��astný úraz, ale jsou to i chyby, kterých se èlovìk
dopou�tí sám v své �ivotosprávì. A proto jest podmínkou pro udr�e-
ní �ivota, zdraví a pracovních schopností èlovìka øádná a správnì
upravená vý�iva.
7. záøí  1932          Marie Jankù - Sandtnerová, odborná uèitelka
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