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Motto 1:
Hospodyné md [nouti s ldsKou K ipravé dennich poKpmil, nebot na =
sprdvné vijZivé zdvisi nejen stdlé zdravi, mijbrz i blahobyt v rodiné. @8
Z rodin sklddd se ndrod - <
- a uvdzi-li se, Ze hospodynim dostdvd se do rukou nékolik desitek 8%
miliard K rocné na vijZivu, jest tedy uikolem Zen, aby tato velKd o
¥ cddstka ndrodniho jméni byla usporné a pritom vijhodné vyuZita. .
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8 Motio 2:
Zivot clovéka v dnesni i budouci dobé vyzaduje jisté mnoho télesné
i dusevni sily, aby se mohl za vsech oKolnosti a bez preKdzek posta- =
viti s plnou rdznosti Zivotnim osudim vstric. AR
KolikpaKk je téch stastnijch jednotliveil v moti lidstva, Kteri se mo- l\ -
W hou pochlubiti nepretrzitym zdravim? '
= (CoZ neni mnoho téch, Ktert se vysileni pred branou jejich Zivotniho
¢ cile zhroutili? Neni toho vZdy pridina nezavinénd a neodvratnd
nemoc nebo nestastnif iraz, ale jsou to i chyby, Kterych se clovek.
dopousti sdm v své Zivotosprdvé. A proto jest podminKkou pro udrZe-
ni Zivota, zdravi a pracovnich schopnosti clovéka rddnd a spraoné

NN upravend vyziva.
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..... dlouho jsem pfemyslel, o kterou kulindfskou zkusenost bych
se s Vami podélil. Pri lZonzumaci dietniho bilého masa (rozuméj
ovaru), jsem si fekl ,.... a dost”. Tentokrit to bude predpis na
krmi pomérné levnou a také zdravou. Navic jest nds ¢asopis LA
CS .... pouzijes tedy predpis ziskany od pravé podtatranské roda¢-
ky, manzelky vrcholového sportovee a matky tii deer ... kama-
radky mé Zeny Tatiany Capll()ové!

Tatranské pirohy
350 g polohrubé mouky, 1 vejce, 1 )pole’v/eowl’ [ice sddla, sil, 1,5 dcl vody

...... vypracujeme tésto (v orig. cesto).

Ndpln: 250 g brynzy, 2 brambory wvarené ve slupce, kopr dle chuti (neni
tieba Settit) .... ditkladné promichat.

Postup: 1é5to rozvdlime na placku silnou asi 1-2 mm, vytvdrfime ctverce cca
5x 5 cm (jak je kdo zrucny) a z téchto tvorime sarecky naplnéné bryndzo-

vou ndplni. Vhodime do vrouci vody a uvarime. Serw’rpzemf na talive,
sdrecky polijeme zakysanou smetanou a usmazenou cibulkou na slaniné.
Neni na skodu jako aperitiv mald slivovicka (aby to byl pokrm 2 x zdravy).

Dobrou chut preje - mn -



