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Z kuchynì biochemika
Perníkové vánoce
Nejprve malý exkurs do historie �
jak vznikl lidový betlém?
Traduje se, �e pøed vánocemi roku
1223 postavil Sv. Franti�ek z Assisi
(1182-1226) za pomoci svých pøá-
tel v lesní jeskyni nedaleko obce
Greccio v Umbrii prosté jesle. Dal
je vystlat senem a kolem nich po-
stavil dvì �ivá zvíøata a to osla a vola.
U jeslí jako u oltáøe pak slou�il �tìd-
roveèerní m�i za pøítomnosti svých
pøátel a zástupu vesnièanù. Tajem-
ná atmosféra té chvíle, fantazie, �ivá
italská povaha i smysl pro okázalost
zpùsobily neobyèejný úspìch mytic-
ké slavnosti, tak�e byla v dal�ích le-
tech opakována a napodobována i
po Franti�kovì smrti. A to nejen
pøíslu�níky øádu, jeho� byl Franti-
�ek z Assisi duchovním zakladate-
lem, ale i v mnoha jiných støedovì-
kých klá�terech. U� v té dobì byly
figury (Je�í�ek a nìkdy i Maria a
Josef ) vyøezávány ze døeva, ulity z
vosku, tesány z kamene, ale ostatní
postavy biblického pøíbìhu doposud
pøedstavovali �iví pohybující se her-
ci.
Je tøeba poopravit dost roz�íøený
názor, �e stavìní jeslièek a betlémù
o vánocích �íøili pøedev�ím franti�-
káni. Zejména v Èechách, na Mo-
ravì a Slezsku zavedli stavìní jesli-
èek jezuité. Budovali je neobyèejnì
horlivì, a to zejména v období re-
katolizace obyvatelstva v na�ich ze-
mích.
Za pravé pøedchùdce vánoèních jes-
lièek pova�ujeme jeslièkové skøíòky
a oltáøe, jakým je napøíklad oltáøní
reliéf v pra�ském Týnském chrámu.
O prvních domácích jeslièkách vù-
bec, tedy o takových, které nebyly
urèeny do kostela, se dozvídáme z
inventární knihy italského hradu
Piccolominidi Aragona. Doèteme se
tam, �e �dvì velké truhly knì�ny
Constanze byly plné 116 jeslièko-
vých figur�. Jsou mezi nimi tøi krá-
lové s doprovodem, trubaèi na ko-
ních, rytíøi ale i pastevci, ovce, psi,
osel, vùl, tøi velbloudi a slon� tedy

figurky, které naplòují betlémy a� po
na�e èasy.
U nás se tento zvyk zaèal �íøit mezi
drobnou �lechtu od poèátku 18. sto-
letí, ale o pùl století pozdìji se bet-
lémy objevují i v mì��anských do-
mácnostech.
A nakonec tento zvyk opustil církev-
ní pùdu a stal se pouze obyèejem li-
dovým. A jako v lidových pohád-
kách i zde zaèala pracovat naivní fan-
tazie a prostí lidé vymý�leli èím ubo-
hé matce a novorozeòátku pomoci,
èím je obdarovat. Tím vznikalo
mnoho nových neobvyklých figur,
pøedstav, které rychle pøekroèily rá-
mec pøedepsaných schémat kostel-
ních jeslí. Èasem se vytváøely i ty-
pické rysy jednotlivých regionálních
betlémù. Jejich slo�ení a zpùsob
stavby se dost výraznì odli�ují.
V mnoha rodinách se dodnes o vá-
nocích strojí nejen vánoèní strome-
èek, ale staví se i jeslièky a betlémy z
papíru, vyøezané ze døeva, keramic-
ké a taky èasto perníkové �

Zkuste to letos o vánocích s perní-
kem i vy! Perníkové ozdoby, posta-
vièky v betlému a vìtvièka chvojí�
to je vùnì, která navozuje vánoèní
atmosféru více ne� cokoli jiného.
Výrobu roztodivných perníèkù, per-
níkových postavièek uvítají zejmé-
na dìtmi, proto�e z jednodu�e pøi-
praveného tìsta mohou podle své
fantazie vytváøet libovolné tvary a
je�tì si je po upeèení polevou vlast-
noruènì ozdobit. A nyní jak na to:

Vánoèní perník
0,5 kg hladké mouky, 1/4 kg prá�ko-
vého cukru, 2 celá vejce, 2 l�íce medu,
1 l�íce rumu, 1/2 kávové l�ièky jedlé
sody, 2 kávové l�ièky perníkového ko-
øení.
Perníkové koøení
Smìs pøipravíme z jemnì umletého
koøení v tomto pomìru: 40% fenyk-
lu, 25% skoøice, 15% anýzu, 5%
nového koøení, 3% mu�kátového kvì-
tu, 3% mu�kátového oøí�ku, 3% ba-
dyánu.
Postup práce
V míse promícháme mouèkový cukr se
dvìma celými vejci, pøidáme koøení a
rozpu�tìný med. Potom do mísy pro-
sejeme mouku, pøidáme jedlou sodu a
zpracujeme. Tìsto neøedíme ani mlé-
kem ani vodou, musí být tuhé. Dáme
je do mikrotenového sáèku do pøí�tího
dne na chladné místo odle�et. Potom
tìsto rozválíme na 2-3 mm silnou
placku, ze které vykrajujeme figurky,
postavièky, zvíøátka, stromy � Vykrá-
jené tvary klademe na slabì poma�tì-
ný plech a peèeme v horké troubì.
Chceme-li, aby se perníèky leskly, po-
tøeme je v polovinì peèení roz�lehaným
vejcem. Je dobré dát perníky dále od
sebe, aby se nespekly. El. troubu vy-
høát tak na cca 250 celsiových stup-
òù, vlo�it plech s perníky, jakmile per-
níèky "vyskoèí" pøepneme troubu na
horní ohøev. Po upeèení ulo�it na rov-
nou desku.
Zdobení
Zdobíme cukrovou polevou. V misce
utøeme vajeèný bílek s prosátým mouè-
kovým cukrem (na jeden bílek cca
200g cukru) a nìkolika kapkami ci-
trónové ��ávy. Polevu vlo�íme do mi-
krotenového sáèku, ustøihneme malý
rù�ek a zdobíme. Dùle�ité je vystih-
nout správnou hustotu polevy. Hustou
polevou se sice dobøe kreslí, ale po za-
schnutí zase brzy opadává. Øídká po-
leva roztéká.
(recept zpracován dle odposlechu vá-
noèních øeèí po dobu 25 let mezi la-
borantkami tøebíèské biochemie)
Tak tedy krásné a klidné vánoce!
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