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Pernikové vdnoce
Nejprve maly exkurs do historie ..+
jlalk vznikl licfov;’f betlém?

raduje se, ze pfed vdnocemi roku
1223 postavil Sv. Frantisek z Assisi
(1182-1226) za pomoci svych pia-
tel v lesni jeskyni nedalZKo obce
Greccio v Umbrii prosté jesle. Dal
je vystlat senem a }liolem nich po-
stavil dvé ziv4 zvifata a to osla a vola.
U jesli jako u oltdfe pak slouzil $téd-

rovecerni msi za pfitomnosti svych .

pfétel a zstupu vesni¢and. Tajem-
n4 atmosféra té chvile, fantazie, Ziva
italskd povaha i smysl pro okézalost
zplisobily neoby¢ejny uspéch mytic-
ké slavnosti, taﬁie byla v dalsich le-
tech opakovdna a napodobovina i
po Frantiskové smrti. A to nejen
piislusniky fddu, jehoz byl Franti-
sek z Assisi duchovnim zakladate-
lem, ale i v mnoha jinych stfedové-
kych klésterech. Uz v t¢ dobé byly
figury (JeziSek a nékdy i Maria a
]osef{ vyfezdvany ze dfeva, ulity z
vosku, tesdny z kamene, ale ostatni
postavy biblického pfibéhu doposud
predstavovali Zivi pohybujici se her-
cl.

Je tfeba poopravit dost rozsifeny
ndzor, Ze stavéni jeslicek a betlémi
o vénocich $ifili pfedevsim frantis-
kdni. Zejména v Cechéch, na Mo-
ravé a Sfezsku zavedli stavéni jesli-
ek jezuité. Budovali je neobycejné
horlivé, a to zejména v obdobi re-
katolizace obyvatelstva v nasich ze-
mich.

Za pravé predchiidce vano¢nich jes-
liéei povazujeme jeslickové skiinky
a oltdre, jakym je napfiklad oltdini
reliéf v prazském Tynském chrdmu.
O prvnich domdcich jeslickach vi-
bec, tedy o takovych, které nebyly
uréeny do kostela, se dozviddme z
inventdrni knihy italského hradu
Piccolominidi Aragona. Doéteme se
tam, ze ,dvé velké truhly knézny
Constanze byly plné 116 jeslicko-
vych figur®. Jsou mezi nimu tii kra-
lové s doprovodem, trubaci na ko-
nich, rytifi ale i pastevci, ovce, psi,
osel, vill, tfi velbloudi a slon... tedy

-

ﬁéurky, které naplnuji betlémy az po
nase casy.
U nds se tento zvyk zacal $ifit mezi
drobnou $lechtu od pocitku 18. sto-
leti, ale o pul stoleti pozdéji se bet-
lémy objevuji i v méét’ansﬂ)'fch do-
mdcnostech.
A nakonec tento zvyk opustil cirkev-
ni pidu a stal se pouze oby¢ejem li-
dovym. A jako v lidovych pohad-
kédch izde zacala pracovat naivni fan-
tazie a prosti lidé vymygleli ¢im ubo-
hé matce a novorozendtku pomoci,
¢im je obdarovat. Tim vznikalo
mnoho novych neobvyklych figur,
pfedstav, které rychle prekrodily rd-
mec piedepsanych sclfémat kostel-
nich jesli. Casem se vytvafely i ty-
ické rysy jednotlivych regiondlnich
Eetlémﬁ. Jejich slozeni a zptisob
stavby se dost vyrazné odlisuji.
V mnoha rodindch se dodnes o vi-
nocich stroji nejen vdnoéni strome-
ek, ale stavi se 1 jeslicky a betlémy z
Eapiru, vyfezané ze dfeva, keramic-
¢ a taky Casto pernikové ...

Zkuste to letos o vdnocich s perni-
kem i vy! Pernikové ozdoby, posta-
vicky vaetlému a vétvicka chvoiji. ..
to je ving, kterd navozuje vidno¢ni
atmosféru vice nez cokoli jiného.
Vyirobu roztodivnych perm’élJ(ﬁ, per-
nikovych postavicek uvitaji zejmé-
na détmi, protoze z jednoduse pfi-

ravené¢ho tésta moflou podle své
gantazie vytvafet libovolné tvary a
jesté si je po upeceni polevou vlast-
noru¢né ozdobit. A nyni jak na to:
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Vinocni pernik

0.5 kg hladké mouky, 1/4 kg prdsko-
vého cukru, 2 celd vejce, 2 [Zice medu,
*1 [Zice rumu, 1/2 kdvové [Zicky jedlé
sody, 2 kdvové [Zicky pernikového ko-

Pepd.
Ig’m’kové koreni
Sméspfipravime z jemné umletého
koreni v tomto poméru: 40% fenyk-
lu, 25% skovice, 15% anyzu, 5%
nového korent, 3% muskdtového kveé-
18 3% muskdtového orisku, 3% ba-
dydnu.
P)o/stup prdce
YV mise promichdme mouckovy cukr se
dvéma celymi vejci, priddme koreni a
rozpustény med. Potom do misy pro-
sejeme mouku, pridame jedlou sodu a
%Dmcujeme. Tésto nevedime ani mlé-
em ani vodou, musi byt tubé. Ddme
je do mikrotenového sdcku do pristiho
dne na chladné misto odlezet. Potom
tésto rozvdlime na 2-3 mm silnou
placku, ze které vykrajujeme figurky,
postavicky, zvitdtka, stromy ... Vykrd-
Jjené tvary klademe na slabé pomaste-
ny plech a peceme v horké troubé.
&)ceme—li, aby se pernicky leskly, po-
tieme je v polovin?eﬁem’ rozslehanym
vejcem. Je dobré ddr perniky ddle od
sebe, aby se nespekly. El. troubu vy-
hidt tak na cca 250 celsiovjch stup-
7itd, vloZit plech s perniky, jakmile per-
nicky "vyskoci” prepneme troubu na
horni ohtev. Po upeceni uloZit na rov-
nou desku.
Zdobeni
Zdobime cukrovou polevou. V misce
utieme vajecny bilek s prosatym mouc-
kovym cukrem (na jeden bilek cca
200g cukru) a nékolika kapkami ci-
tronové stavy. Polevu vioZime do mi-
krotenového sdcku, ustiibhneme maly
rizek a zdobime. Diilezité je v sti}{
nout spravnou hustotu polevy. f;p/tstou
polevou se sice dobrie kresli, czjc;lbo za-
schnuti zase brzy opaddvd. Ridkd po-
leva roztékd.
(recept zpracovdn dle odposlechu vd-
nocnich reci po dobu 25 let mezi la-
borantkami trebicské biochemie)
Tak tedy krdsné a klidné vdanoce!
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