»Functional foods"” - néprava nasich
hiicht nebo lécivé potraviny?

RNDr. Jii Fischer

Kdyz jsem ¢etl clanky o ,functional
foods®, cosi mi kdesi zvonilo za usi-
ma. A pak jsem si vzpomnél na
v motu citovanou knihu. Musim se
pfiznat, Ze to zvonéni nebylo vyraz-
né, ¢cldnky byly opravdu velice zaji-
mavé. Tématika se skryvd pod mno-
ha nazvy, pise se o ,chemoprevente-
rech®, ,fytochemikaliich®, ,farma-
potravinich®, ,nutraceutikdch®,
0 ,designer food®. Jak se jim fikd ¢es-
ky, nevim. Navrhoval bych UVYPO
aneb ucelové vybirané potraviny. Ten
ucel je jiny u lékate, jiny u vyzivarea
samoziejmeé u obchodnika,VKtZer}’f mad
moznost cosi ,skoro zdzra¢ného*
prodévat. Pod skupinou vyse uvede-
nych ndzva se skryvaji potraviny, kte-
ré maji jakési v kfagném smyslu
zdravi ovliviiujici vlastnosti. Defini-
ce to neni, o vycerpdvajici a obecné
ptijimané dosud shoda nepanuje.
Prakticky kazdy vsak uz slysel
o ,francouzském paradoxu® (nepfi-
md imérnost mezi mnozstvim vy-

itého vina a pravdépodobnosti in-
Farktu). Byl popsdn ochranny vliv
brukvovitych rostlin na rst nidoru
zaludku. Nékteré piirodni ldtky,
napf. zeleny caj, potlacuji toxicitu
aflatoxinu, nékteré karotenoidy pii-
mo jejich tvorbu inhibuji. O anti-
mutagenicité¢ antioxidantd se pise
bézné v dennim tisku, jednou Ze raj-
Cata..., po druhé &esnek. Ze v prv-
nim piipadé se jednd s nejvétsi prav-
dépodognosti o B-karoten a v dru-
hém piipadé pak obecné o sirné de-
rivaty druhu Allium, to vétsinou vy-
padne. Asi to neni podle novin ta
prava senzace. Navic to o fadé pfi-
rodnich produktt bylo zndmo, clljwy—
bélo tomu viak ,védecké® posvéce-
ni. Pon¢kud jaksi unikd, ze jakmile
se jednou zjisti, Ze antokyany, kate-

Nase povoldni je strasné nemravné, na mou dusi! Predstavte si jen, Kolik spoluviny mdme na

Spatném trdveni lidstva!

o je pravda, ale uwvédomte si take, jak usilovné se to zase poKousime napravit. Jednou rukou
zdravi podkopdvdme a druhou je lidem zase vracime. Vitaminy, Které nicime v Konservdch,
doddvdme obecenstvu v tabletKdch Revita; slupKy, Které odstrariujeme v Peabodyho Pistcové
poléuce, zpracujeme do iihlednijch balickii Bunburyho zdravotni snidané, ZaludKy, Které pokazi-
me Merutiakem, spravime zase Pepsinovijmi pilulkami. A tim, Ze prinutime pitomé publikum, aby
platilo dvojndsob - jednou za vyklesténi své stravy a podruhé za obnoveni své vitality. . .

chiny, flavanoidy, karoteny atd. maji
antioxida¢ni a i antimutagenni G¢in-
ky, je uz to spise otdzka, zda néktery
neni nej... Obdobné se diskutuje
o fytoestrogenech a jejich vlivech
i o dalsich latkdch.

Pokud se na celou problematiku po-
divdme s odstupem, véci se zatnou
jevit ponékud jinak. O praclovéku
vime, ze jeho strava byla slozena
z jedné tietiny ze zvéfiny (bez tuku,
maso s velkou pravdépocﬁ)bnosti jedl
uz Australopithecus africanus) a ze
dvou tfetin ,zelenym krmivem® ¢j.
zelenymi ¢astmi rostlin. Semen tam
pravdépodobné moc nebylo. Takze
souddsti jeho stravy byly spousty l4-
tek, mezi jinym i uvedenych antio-
xidantd, jejichz slozeni se v pritbéhu
roku, v souvislosti s pritbé¢hem vege-
tace, ménilo. Dokonce sloZeni stra-
vy vegetaridnl zfejmé neodpovidd
pavodni ,pracloveci® zelené stravé,
péstovéni obili je totiz relativné vel-
mi mladé (cca 10 tisic let). Tou ,,pri-
marni® stravou se zivil €lovék béhem
svého vyvoje, tedy nejméné milion
rokd. A sta¢i si uvédomit, jak se do
dneska (zvldsté v tomto stoleti) pri-
marni strava zménila, zddn4 zvéfina,
ale péstovany dobytek, zna¢ny podil
tuku Zivocisného ptivodu, a strasné
mélo ,zeleného®, prevaha sodiku nad
draslikem. Navic je v sou¢asné dobé
vyroba potravin primyslovym od-
vétvim, jehoz produkty musi mit
fadu vlastnosti, které asi nase pra-
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Efedky nezajimaly. Jisté parcidlné ne-
drogenovali polynenasycené oleje,
alZy rychle neiﬁlkﬁf (nékdy s nepri-
jemnym efektem vzniku aterogenich
trans forem mastnych kyselin)... Na
druhé strané si je tfeba uvédomit, ze
asi jinou cestou stéle rostouci lidstvo
nen{ mozné uzivit a piedstava, ze
vsichni budou jist zdravou ,,biologic-
kou stravu® je zcela neredlnd. Proble-
matika UVYPO (nebo functional
foods) by neméla vést k ,zaldtdni dér”,
ale k raciondlnimu zvdZeni a prové-
feni, co je vlastné tfeba u¢init, ab

nase strava byla ,skute¢né racionzil}—]
ni“. Ze to negude tloha lehkd je jas-
né pfedem, s moznymi komplikace-
mi vzniklymi genetickymi manipu-
lacemi, s testovdnim za podminek,
za kterych neni mozné provést slepy
pokus, s testy dikladné pfipraveny-
mi a probihajicimi dlouhodobé (i
ptes generace). Tyto zévéry lze vyslo-
vit na zdkladé ¢asto rozpornych vy-
sledkd dosud provedenych testti.
Nebude to ani snadné, ani jednodu-
ché ani laciné. A tak hlavni otdzka
asi bude: kdo to vSechno zaplati.
Doufejme ze ne lidé svym zdravim.
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