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�Functional foods� - náprava na�ich
høíchù nebo léèivé potraviny?
RNDr. Jiøí Fischer

Kdy� jsem èetl èlánky o �functional
foods�, cosi mi kdesi zvonilo za u�i-
ma. A pak jsem si vzpomnìl na
v motu citovanou knihu. Musím se
pøiznat, �e to zvonìní nebylo výraz-
né, èlánky byly opravdu velice zají-
mavé. Tématika se skrývá pod mno-
ha názvy, pí�e se o �chemoprevente-
rech�, �fytochemikáliích�, �farma-
potravinách�, �nutraceutikách�,
o �designer food�. Jak se jim øíká èes-
ky, nevím. Navrhoval bych UVYPO
aneb úèelovì vybírané potraviny. Ten
úèel je jiný u lékaøe, jiný u vý�iváøe a
samozøejmì u obchodníka, který má
mo�nost cosi �skoro zázraèného�
prodávat. Pod skupinou vý�e uvede-
ných názvù se skrývají potraviny, kte-
ré mají jakési v kladném smyslu
zdraví ovlivòující vlastnosti. Defini-
ce to není, o vyèerpávající a obecnì
pøijímané dosud shoda nepanuje.
Prakticky ka�dý v�ak u� sly�el
o �francouzském paradoxu� (nepøí-
má úmìrnost mezi mno�stvím vy-
pitého vína a pravdìpodobnosti in-
farktu). Byl popsán ochranný vliv
brukvovitých rostlin na rùst nádoru
�aludku. Nìkteré pøírodní látky,
napø. zelený èaj, potlaèují toxicitu
aflatoxinu, nìkteré karotenoidy pøí-
mo jejich tvorbu inhibují. O anti-
mutagenicitì antioxidantù se pí�e
bì�nì v denním tisku, jednou �e raj-
èata�, po druhé èesnek. �e v prv-
ním pøípadì se jedná s nejvìt�í prav-
dìpodobností o β-karoten a v dru-
hém pøípadì pak obecnì o sirné de-
riváty druhu Allium, to vìt�inou vy-
padne. Asi to není podle novin ta
pravá senzace. Navíc to o øadì pøí-
rodních produktù bylo známo, chy-
bìlo tomu v�ak �vìdecké� posvìce-
ní. Ponìkud jaksi uniká, �e jakmile
se jednou zjistí, �e antokyany, kate-

chiny, flavanoidy, karoteny atd. mají
antioxidaèní a i antimutagenní úèin-
ky, je u� to spí�e otázka, zda nìkterý
není nej� Obdobnì se diskutuje
o fytoestrogenech a jejich vlivech
i o dal�ích látkách.
Pokud se na celou problematiku po-
díváme s odstupem, vìci se zaènou
jevit ponìkud jinak. O praèlovìku
víme, �e jeho strava byla slo�ena
z jedné tøetiny ze zvìøiny (bez tuku,
maso s velkou pravdìpodobností jedl
u� Australopithecus africanus) a ze
dvou tøetin �zeleným krmivem� tj.
zelenými èástmi rostlin. Semen tam
pravdìpodobnì moc nebylo. Tak�e
souèástí jeho stravy byly spousty lá-
tek, mezi jiným i uvedených antio-
xidantù, jejich� slo�ení se v prùbìhu
roku, v souvislosti s prùbìhem vege-
tace, mìnilo. Dokonce slo�ení stra-
vy vegetariánù zøejmì neodpovídá
pùvodní �praèlovìèí� zelené stravì,
pìstování obilí je toti� relativnì vel-
mi mladé (cca 10 tisíc let). Tou �pri-
mární� stravou se �ivil èlovìk bìhem
svého vývoje, tedy nejménì milion
rokù. A staèí si uvìdomit, jak se do
dne�ka (zvlá�tì v tomto století) pri-
mární strava zmìnila, �ádná zvìøina,
ale pìstovaný dobytek, znaèný podíl
tuku �ivoèi�ného pùvodu, a stra�nì
málo �zeleného�, pøevaha sodíku nad
draslíkem. Navíc je v souèasné dobì
výroba potravin prùmyslovým od-
vìtvím, jeho� produkty musí mít
øadu vlastností, které asi na�e pra-

pøedky nezajímaly. Jistì parciálnì ne-
hydrogenovali polynenasycené oleje,
aby rychle ne�lukly (nìkdy s nepøí-
jemným efektem vzniku aterogeních
trans forem mastných kyselin)� Na
druhé stranì si je tøeba uvìdomit, �e
asi jinou cestou stále rostoucí lidstvo
není mo�né u�ivit a pøedstava, �e
v�ichni budou jíst zdravou �biologic-
kou stravu� je zcela nereálná. Proble-
matika UVYPO (nebo functional
foods) by nemìla vést k �zalátání dìr�,
ale k racionálnímu zvá�ení a provì-
øení, co je vlastnì tøeba uèinit, aby
na�e strava byla �skuteènì racionál-
ní�. �e to nebude úloha lehká je jas-
né pøedem, s mo�nými komplikace-
mi vzniklými genetickými manipu-
lacemi, s testováním za podmínek,
za kterých není mo�né provést slepý
pokus, s testy dùkladnì pøipravený-
mi a probíhajícími dlouhodobì (i
pøes generace). Tyto závìry lze vyslo-
vit na základì èasto rozporných vý-
sledkù dosud provedených testù.
Nebude to ani snadné, ani jednodu-
ché ani laciné. A tak hlavní otázka
asi bude: kdo to v�echno zaplatí.
Doufejme �e ne lidé svým zdravím.
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�Na�e povolání je stra�nì nemravné, na mou du�i! Pøedstavte si jen, kolik spoluviny máme na
�patném trávení lidstva!�
�To je pravda, ale uvìdomte si také, jak usilovnì se to zase pokou�íme napravit. Jednou rukou
zdraví podkopáváme a druhou je lidem zase vracíme. Vitaminy, které nièíme v konservách,
dodáváme obecenstvu v tabletkách Revita; slupky, které odstraòujeme v Peabodyho Pi�tcovì
polévce, zpracujeme do úhledných balíèkù Bunburyho zdravotní snídanì, �aludky, které pokazí-
me Meruòakem, spravíme zase Pepsinovými pilulkami. A tím, �e pøinutíme pitomé publikum, aby
platilo dvojnásob - jednou za vykle�tìní své stravy a podruhé za obnovení své vitality�
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