Adrenalinové opojeni

Zit znamend byt odvazny, néco ris-
kovat. Kdo nemai odvahu a nerisku-
je nezije.

Charles Houston

Salta na rozich bykd

Pokud uvéfime malbé na sténé pala-
ce v krétském Knossu, tak se pred
asi CtyFmi tisici léty léty bavili mladi
Krétané salty na rozich ttocicich byka
(obr. 1). Nevime, ¢im se bavili jejich

fedchtidci a uZ se asi nedovime, kdy,
Edo a jak z nasich prapredki kdysi
davno zadal - bez jakéhokoliv rozum-
ného ¢i pochopitelného davodu,
zdanlivé zcela zbyte¢né - provadét
vylomeniny, kterymi jakoby pro za-
bavu ohrozoval své zdravi nebo
izivot. Nemusime vsak ani na chvili
pochybovat, Ze jeho potomci az po
nase soucasniky proEézali podivu-

hodnou fantasii a vynalézavost, jak
v takovém zdravému rozumu se pri-
¢icim konani pokracovat. Déjiny
jsou plny nadhernych vyzyvavosti
osudu, jejichz pfi¢inou bﬁl jen vyji-

0zena ru-

mec¢né Usmév zen nebo

Jsou okamziky, a daji se mévit minu-
tami, kdy clovék zazije vice nez jindy
za celd ng.

Fjodor M. Dostojevskij

kavice a zadny vék jich nebyl uset-
fen: Argonauté pri své cesté za Zla-
tym rounem, Rekové pred Trojou,
Odysseus na svych cestach, Heraf‘des,
Golias, David, Honza a udatny krej-
¢ik, ti vsichni nevahali davat vsanc
svou kazi i kdyz zdravy rozum jim
kézal presny opak.
Polynésti domorodci skakali z vyse
uvAzani za nohy na pruznych lidnach,
stfedovéci rytiri se (ffevci shazovali ze
sedel svych koni, kralovsti muskety-
fia gar\g;sté jeho Eminence se propi-
chovali kordy, zpiti carsti ddstojnici
mysleli ruskou ruletu, prusti bur-
saci si sekali tvafe Savlemi, stovky né-
kdy i celkem rozumnych mladych
muzi se o vikendu proméni ve fot-
balové fanousky, aby si mohli - bez
ohledu na vysledek utkani - vzijem-
né rozbijet hlavy a profesionalni an-
tiglobalisté, ktefi nemaji potuch
o svétové ekonomice, cestuji od 'ed}—,
noho summitu G osmicky k druhé-

Ve skutecnosti to neni obtiZnost véci,
kterd nam brani je délat. ObtiZnost
spociva pravé v tom, Ze je nedélime.

Seneka

mu, aby rozbijeli vykladni skfiné,
prevraceli a zapalovali auta a rvali se
s policii.

Vidyt létat je tak snadné

Nikdy v minulosti nenabylo nutka-
vé pokouseni osudu takového roz-
machu a tolika forem, jak je tomu
v poslednich desitiletich. Clovek
vzdy zavidél kiidla ptaktim: Daida-
los je pry slepil z vosku a peri, Leo-
nardo da Vinci nakreslil, bratfi
Wrightové to dokézali a nasi soucas-
nici to dovedli do realné absurdity,
v niz se predstihuji v tom, co by zad-
ny rozumny opetenec nikdy neudé-
lal: piloti primitivnich dvouplosni-
kd se prochézeli po kridlech svych
sklizenych rachotin (aby s nich ob-
¢as spadli a zabili se), podlétavali
s nimi londynsky Tower Bridge (aby

obcas do n¢j narazili) a jejich soucas-

——
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ni nasledovnici podlétavaji ve svych
Froudovjrch stihackach %ro zménu

ana horskych lanovek (aby je obcas
rotrhli).
gkékéni padikem se - pres vsi vzru-

Seni, které vzdy poskytuje - stalo po-
stupné standardem, skoro tuctovym
dolg)rodruistvim. Nepotrebujete jiz
absolvovat tydny tvrdého vycviku,
sta¢i hodinova instruktaz, podpis na
revers a patfi¢nd platba a instruktor
vas z letadla vyhodi, padik se VAm
otevre bez Vaseho zésaﬁu a Vam zby-
va jen podivuhodny prozitek. Je Vam
uz pres osmdesat? Nevadi, zaplatte
si tandemovy seskok a nechte se pri-
tom zvé¢nit na videu pro sva vnou-
¢ata a pfitelkyné v domové dtichod-
cti. Stale Vam to nestaéi? Veénujte se
BASE jumpingu (Building, Anten-
na, Span, Earth), jehoZz krédem je
porusovani zakladniho pravidla pa-
raSutismu, ze padak se musi oteviit
nejméné 600 metrtt nad zemi. Ska-
kejte ze sochy JeziSe v Buenos Aires,
z patizské Eifelovky nebo z nejbliz-
§i|50 vhodného mraﬁodrapu aotevie-
te svij padik 100 metrt nad zemi.
Pokud se nezabijete, mate postarano
o patfi¢né vzruSeni, medialni publi-
citu a vétsinou i o docasné ubytova-
ni a stravu zdarma, protoze Vas za-
viou za ruseni vefejného poradku.
Nesta¢i Vam prosty volny pad? Pri-
vazte si na nohy snowboarcf) a pfi se-
skoku ve vzduchu surfujte.

Podlehnéte vabeni vrcholt
a vystupte na K2

Dlouha staleti nechaval ¢lovek vrcho-
ly hor bohtim a zlym duchim. Je
znamou skutecnosti, Ze horalé, ktefi
se narodili a cely Zivot prozivali
v horach, témér niny nestoupali vy-
Se, nez se pasly jejich ovce ¢i kozy,
nebo nez museli vystoupit, aby za-
strelili muflona. Stoupat vyse ¢i do-
konce na vrcholy jim nepfipadalo
nijak rozumné a na podiviny z niZin,
ktefi tam z jim nepochopitelnych
dvodt zaéafi houfné lézt, pohlizeli
jako na blazny - pokud nezjistili, ze
délat horské viidce miize byt mno-
hem lukrativnéjsi nez past kozy.

Pro¢ lezou lidé na vrcholy hor i kdyz
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jim pfitom bézi o zivot? Nikdo na
tuto otazku nedokazal odpovédét 1é-
pe a vystiznéji nez anglicky ucitel
George Mallory, ktery v hedvabném
spodnim pradle, tweedovém obleku
a ocvockovanych botach nasel v r.
1924 svou smrt 69 m pod vrcholem
Mt. Everestu: ,,Protoze existuji“.
Kdyz v r. 1975 Reinhold Messner
vystoupil na Hidden Peak (8066 m)
sam, bez kyslikovych bomb, bez
odptrného tymu, bez fixnich lan,
Eez fady postupné budovanych tibo-
1l a bez techniky, kterd do té doby
byla nezbytnym standardem a kdyz
o pevft let pozsi}.ji stejnym zpUsobem,
navic v nepfiznivém monsunovém
obdobi, zdolal i Mt. Everest, zahajil
tim éru vystupi ,,s pouzitim jen Cest-
nych prostfedka® fcit.). Viem ostat-
nim horolezclim, ktefi volili bezpe¢-
néj$i zplsoby vystupt, tak vzkazal,
ze jsou vlastné podvodnici. Na jeho
pochybné kritérium cti doplatily 7i-
votem desitky horolezcti, ktefi méli
stejnou odval}l,u jako on, neméli vsak
jeho vyjimeéné predpoklady, zkuse-
nost a predevsim $tésti. Kazdy trica-
ty horolezec, ktery prekro¢i hranici
8000 metr(i, tam zemfe. Druha nej-

vy$si hora K2 (8611 m) ma zfejmé
nejvyssi procento netspésnosti: do r.
1985 na nizemfela tfetina vSech ho-
rolezcty, kter dosahli jejiho vrcholu,
v 1. 1986 dokonce cela polovina. Vy-
stup na K2 poskytuje tak mélo pro-
storu pro chybu, Ze horolezci zalina-
ji 1ézt s védomim, ze posvatné lano,
které je spojuje, miize byt pferuseno
pfi spolulezcovych potizich. Bez ohle-
du na to jsou himaléjské osmitisicov-
ky na néf(olik let dopredu ,,vyproda-
ny“aK2 jevsoucasnosti nejzadouc-
néj$im vrcholem v Himaldjich.

Americky Mt. McKinley je 0 2417m
niz$i nez K2. Kombinaci nadmorské
vysky, arktickych nizkych teplot ko-
lem -40 az -55 st.C a po tydny bez
ustani vyjicich vichric o rychlosti
130-160 km/hod. tam vznika ziej-
mé nejnevlidnéjsi klima na zemi. Bez
ohledu na to se ro¢né pokousi zdo-
lat vrchol nékolik set ogvéilivcﬁ: vI-
cholu dosahne jeden ze sedmi, Sest
zbyvajicich se vrati, omrzne, zmrzne
neg\c,) se zabije. Kazdym rokem tam le-
zou dalsi a je jich spise vice nez méné.
Mallory nemohl zdivodnit lidskou
touhu po vrcholech [épe, mél vsak
dodat, ze ¢im obtiznéjsi vystup, ¢im



téz81 podminky, ¢im horsi pocasi
a ¢im vice mrtvych, tim vice budg téch,
ktefi to budou nejen zkouset znovu,
ale budou se snazit, aby to bylo jesté
obtiznéjsi a jesté nebezpednéjsi.

Uz Vas vrcholy a ledové stény vele-
hor neuspokojuji? Nic snazsiho, lez-
te po zmrzlych vodopadech. Kolmy
lecﬁ)V}’f krunyf je poc%opitelné duty
a obcas stadl jediny zasek cepinem,
aby se s vami nékolik tun ledu utrh-
lo. Jak vzrusujici! Nemate dost pe-
néz na nikladné vypravy do Himé-
laji a Alp a ve Vasem okoli neni ani
zmrzly vodopad? Spokojte se proto
s balvanafenim (bouldering). Sta¢i 5-
10 m vysoka hladka sténa, jejiz puk-
liny a ryhy nejsou ani tak velke, abyste
si jich viibec v8imli, natoz abyste na
nich mohli viset nebo po nich lézt.
Nemate za humny pfijatelny balvan?
Lezte po fasddach a fimsach vysko-
vych budov, vézi a minaret®1, samo-
zfejmé bez jisténi, jako mouchy.

Fantasii se meze nekladou

Létani a vrcholy hor Vas uZ nelakaji?
Coz takhle vyzkouset si rafting na di-
vokych fekach, nebo surfing na Ha-
vaji s tunami valici se vody nad hla-
vou, zkuste canyoning (roklovani),
kombinaci lezeni v proudicich vodo-
padech a jejich sjizdéni na kajaku (na-
smérujete-li svij kajak Efifié strmé
nebo naopak prili§ plocho, zlomite
si kajak i vaz). Pokud jste dosud vse
ve zdravi prezili, opatfete si lavino-
vou vysilacku a sj iigéj te na lyzich té-
méf kolmé kuloary v Alpach, ti na-
ro¢néjsi mohou jet i z Mt. Everestu.
Pokud prilis neovladate lyzaiské ob-

Diagnostics

louky, vyptijcete si ae-
rodynamickou prilbu
a holenni pro%lové
chranice, specielni
kombinézu, nechte se
povinné pojistit a vy-
zkousejte si letmy ki-
lometr dvousetkilo-
metrovou rychlosti.
Chcete zopakovat vy-
nalez polynéskych do-
morogcﬁ a chybi Vam
vhodné pruzné liany?
Nevadi, skocte si bun-
gee ze Zvikovského mostu na pry-
zovém lané. Opatfete si tfeba pru-
hlednou nafukovaci plastovou kouli
(ballule, zorb) a koulejte se v ni ze
svahu dold, fidit nebo zastavit to ne-
jde! Muizete také jet na kole Croco-
dile Trophy napfi¢ Austrlii, jit pés-
ky napfi¢ Grénskem nebo k polim,
prihlasit se na Survival camp a bojo-
vat o sviij zivot pii ]Taintb lu nebo
si vymyslet néco zcela originalniho,
co tu jesté nebylo, dfive, nez to vy-
mysli nékdo jiny. Zadné meze se ne-

kladou.

Staci se jen divat

Ti co nemaji dost odvahy - je jich
spiSe vétsina, ¢imZ neni feceno, ze by
méli vice rozumu - se mohou jen
divat a vse spoluprozivat. Rimsky
cisat Nero si nemohl pre¢ist Ed Mc
Baina, nechat se désit horory pana
Hitchkocka ani se kochat multivraz-
dami v detailnim provedeni v televi-

si, na praktikovani néjakych ztresté-
nosti gyl asi prilis bazlivy, podle do-
bovych zprav i pilis tlusty, tak si ne-
chal pro potéchu zapalit Rim: pane,
to bylo vzriso! Jisté by dnes rozsiril
fady téch, keefi s napétim sleduji fil-
mové muceni a popravy, ocumuyji ne-
filmové havarie a jiné:?,idské nestésti
nebo s napétim ocekavaji, kdy se pri
zavodech formule F1 v té fitici se rak-
vi na ¢tyfech kolech koneéné zase né-
kdo z:gije nebo alespon uhofi.

Je vibec nékdo normalni?

Je to asi v nés vsech, v nékom vice,
v nékom méné, néco, co nas v po-
hodg, teple, klidu a bezpedi zac¢ina nu-
tit (nebo nudit?), abychom propadali
jakémusi vnitfnimu neklidu, aby-
chom - s vétsi nebo mensi, skrytou
nebo zjevnou mirou strachu zacinali
- branice se tomu soucasné - touzit
po vzrusivém nebezpedi. Co nuti spe-
cies Homo (pry) sapiens, aby se - vzdor
svému honosnému adjektivu - ne-
chalo zabednit do sudu a svrhnout

do proudu Niagarskych vodopadii?

Neklid a strach

Ponechéte-li zvife v pohodIné isola-
ci, za¢ne byt za ¢as neklidné, podraz-
déné a nakonec agressivni. Uzavie-li
Vas Vase osobni, rodinna, profesni
¢i spolecenska situace do neménné-
ho, trvalého, opakujiciho se stereo-
Y. / M 7
typu, zacne se ve Vas probouzet jaky-




si pocit drazdivé nudy a neklidu, se
silici potfebou tento kruh néjak pro-
lomit i kdyz si pritom uvécfomuje—
te, ze by to molElo byt nepfijemné,
riskantni, nebezpe¢né. Néco Vas pu-
di k takovému jednani, uvédomuje-
te si pfitom jeho mozné dusledky,
méte strach, ktery je stejné intensiv-
ni jako je Vase nutkani prekrocit ur-
¢itou hranici, za kterou tusite tlevu,
uvolnéni, o stupinek vétsi sebedtivéru,
vétsi jistotu, ze to zvladnete i pristé.
Krasné to vystihl mlady australsky
surfman, kdyz na otazku, zda se ne-
boji téch nepretrzité se valicich tun
vody nad svou hlavou, kterym musi
na vratkém prkénku stale ujizdét, od-
povédeél: , Tak naptl, zbytek je napé-
ti a opojné ocekavani vzruseni, keeré
pfi jizdé stale vzriistd, a strach mizi -
pokud to ovSem zvladnete ve zdravi®.

geneticka predisposice, bez vlivu ne-
jsou spolecensko-socialni a v nepo-
sledni fadé i ekonomické faktory.

Reakce na stress jako
nutny prvek existence
a preziti

Kazdy tvor v pfirodé musi byt trvale
schopen a pripraven ziskat (ulovit)
potravu nego naopak, nestat se po-
travou jiného predatora. Musi byt tr-
vale a okamzité pfipraven vyvinout
k tomu potfebné ﬁsiﬁi, vynalozit oka-
mzité zna¢nou energii pfi hrozicim
nebezpedi, energii potfebnou k tito-
ku neﬁo Gtéku (3 Fs: fright, fight,
flight). Tuto Zivot rozhodujici reak-
ci zahajuje a v prvni fazi zajistuje se-
krece katecholaminovych hormoni.

Individudlni préah

Katecholaminy

Je nepochybné, ze kazdy mame své
individualni hranice mezi ponouka-
vym neklidem a strachem, momen-
tem jeho prekonani a intensitou ko-
ne¢ného uspokojujiciho prozitku. Né-
komu stadi jen se divat, ¢ist detek-
tivku, sledovat televisni thriller, od-
reagovat se pfi fotbalovém zipase ne-
bo se Vyhufékat v hospodé, jiny ale
musi skocit na pryzovém lané ze Zvi-
kovského mostu. Je téméf jisté, Ze tyto
rozdily jsou geneticky ptedurceny.
Zadnévolne v pfirod}é zijici zvire ne-
otfebuje bungee jumping a neud¢-
E’l nic, ¢im by védomé ohrozilo svou
existenci (prof. Zd. Veselovsky, osob-
ni sdéleni, 2001). Zvifata si hraji, na-
fiklad i dospéli kamzici se cfokéii
Elouzat po zasnézeném svahu (cit.
Brehmiv zivot zvifat), mohou zahy-
nout pfi obrané mladat, tézce nebo
i smrtelné se zranit pfi bojich samcti
o samice, ale neti¢elné se ohrozeni zi-
vota, na rozdil od clovéka, nevystavuiji.

Proc?

Domnivam se, ze v samém zakladu
je nepochybné zivotné vyznamna
nutnost takového jednani. Jeji inten-
situ ovliviiuje individualné rozdilna
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Dren nadledvinek se vyviji z nervové
tkdné a je v podstaté mocfiﬁkovanou
nervovou tkani. V r. 1985 popsali
Oliver a Schaefer Vasokonstriiéni
vlastnosti extraktu z dfené nadledvi-
nek, nedlouho potom byl isolovan
adrenalin a stanovena jeho chemicka
struktura.

Hormony dfené nadledvinek, keeré
maji soucasné vlastnosti mediatort,
(neurotransmitterl, pfenaseCti ner-
vového vzruchu k receptorim v jed-
notlivych organech) se souhrnné
oznacuji jako katecholaminy z ang-
lického oznaceni pyrokatecholu, od
n¢hoz jsou odvozeny. Patfi k nim ad-
renalin (asi 80% sekrece nadledvi-
nek), dile noradrenalin a dopamin.
Adrenalin je vyplavovan do obéhu
krevniho a jeho G¢inek je pfedevsim
systémovy, noradrenalin je secerno-
van hlavné z adrenergentnich nervo-
vych zakonéeni v jednotlivych orga-
nech a jeho tcinek je pfedevéim% -
kalni. Dopamin je neurotransmitte-
rem v CNS. Adrenalin je jediny hor-
mon, jehoZ sekrece z nadiedvinek je
fizena pfimo CNS a patii - podobné
jako gll)ukokortikoidy a hormony
stitné zlazy - k hormontim ovliviu-
jicim vétSinu tkani a fadu rtznych
procestt. V dasledku pfimé sekreto-




motorické inervace dfené nadledvi-
nek je uvolnéni adrenalinu do obé-
hu krevniho velmi rychlé, prakticky
okamzité, a¢inek je bezprostredni, ale
jen kratce trvajici. Pfi stresu je adre-
nalin hormonem ,,okamzité“ pomo-
ci, v dal$im praibéhu zajistuje nékte-
ré jeho funkce sekrece glukokorti-
koidd.

Bezprostfednim dasledkem vyplave-
ni adrenalinu je selektivni vasokon-
strikce hladkého svalstva arteriol s na-
slednou redistribuci krevniho obéhu
a preferen¢ni perfusi CNS, myokar-
dua kosternilgo svalstva pfi soucas-
ném poklesu perfuse gastrointestinal-
niho traktu (s Gtlumem gastrointesti-
nélni sekrece, snizenim motility a kon-
trakci sfinktertt), ktize (s Gtlumem
thermoregulace) a ledvin (se zvyse-
nim filtraéni frakce). Kontrakce hlad-
kého svalstva oka vyvold rozsifeni
zornicek, protrusi oéniho bulbu a ro-
zevieni vicek (odstrasujici vyraz se
soucasnym zlepSenim vidéni), u zvi-
fat zjezeni srsti na hibeté a chvostu
(u ¢lovéka znadmou ,husi kazi®
a bronchodilataci, kterd usnadnuje
plicni ventilaci. Soubézné ovliviuje
adrenalin i metabolickou podporu
zvySené svalové aktivity: dochazi ke
zvySené produkci a uvolfiovani ener-
getick}'fcﬂ substratt a zlep$eni pod-
minek pro jejich utilizaci. Adrenalin
rovnéz stimuluje rychlou sekreci
a Gi¢inek fady jinych hormonii: reni-
nu, insulinu, glukagonu, hormont
$titné Zlazy, PTgH, kortizolu, aldoste-
ronu aj. Dochazi k rychlé optimali-
zaci funkce hladkého svalstva, k syn-
thése bilkovin, zlepsené hemostése aj.
Zcela identickou reakci miize vyvo-
lat i jen ocekavani a pasivni sledova-
ni adrenodependentniho stresu: vy-
nikajici slovensky herec a vasnivy ry-
baf Jozef Kroner o sobé napsal, ze
kdyz se s prutem pfiblizuje Evodé,
zaCina se mu chvét nosni chiipi ,,ako
divému zvieratu®.

Stara reakce v moderni

dobé

Aby volné 7Zijici zvife pfezilo, musi
dennodenné néco ulovit nebo se ulo-
veni vyhnout. V relativné kratkych

Moses Tower, 150 vysokd, neuvéiitelné hladkd
Ppiskovcovad skila v utazské pousti

intervalech vyplavuje do obéhu v nad-
ledvinkach pripraveny adrenalin, stale
a stile znovu opakuje a udrzuje v po-
hotovostnim stavu svou adrenalinde-
pendentni reakei pfipravenosti.
Aby soucasny élovélg prezil, nemusi
- az na malé vyjimky - svou kofist
ulovit, jde si ji koupit do supermar-
ketu. VétSinou neni v béZném zivoté
vystavovan nebezpeli, ze by mohl
byt uloven (s vjjimkou mladych, po-
hlednych a\gnanéné zajisténych
muzit), i jeho spoluobc¢ané upted-
nostiuji ndkup v supermarketech.
Jeho zcela nemoderni nadledvinky
a jeho archaicka reakce pripravenosti
jsou vsak stile v pohotovosti, dosti
casto vsak chybi vystrel, ktery by je
odstartoval. A zde muze byt jadro
problému, zacatek onoho neklidu,
uzeni k nahradni, biologicky zdan-
Evé netcelné az bizardni akci.
Jiz pred desitkami let totiz vyslovil
fysiolog Canon domnénku, ze po-
kud se sympatikoadrenalni pohoto-
vost ,nevybije®, neni pfeménéna v ak-
ci, mize organismus poskodit. ,Myo-
kard a krevni obéh mohou byt zaté-
zovany stejné dobfe z pohodlného
kfesla jako ze sedacky osmiveslice®
(O. C. Lippold, 1979).
Jiz Hans Seyle védél, ze v myokardu
jeho stresovanych krys mohou vzni-
kat drobné neKrosy.
Prilis rychle jsme ve svém civilizal-
nim vyvoji asi zlenivéli. Nemusime
téicevg;icky pracovat (museli jsme
proto vymyslet fitness centra a jo-
gging), nemusime nic ustvat, aby-
chm nezemfeli hladem (tak hraje-
me squash nebo golf), nehrozi nAm
tolik nebezpeci (budeme se proto
strilet pfi paintballu nebo si sko¢ime
bungee z mostu). Nemiizeme se to-
tiz zbavit té prastaré adrenalinové
bomby, ktera stile znovu a znovu
tika v nasich nadledvinkach, musi-
me ji stale a stale néjak odpalovat,
aby ona ,,neodpalila“ nas. Pro nedo-
statek po miliony let obvyklych sti-
muld si je musime v nasi moderni
dobé nejen vymyslet, ale predevsim
realizovat, at chceme nebo nechceme.
Uvézani za nohy na tom pryzovém
lané sice vypadame dost nenormal-
né, biologicky vsak zfejmé ,,normal-
né¢“ jedname.
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Méda a exhibicionismus

Domnivam se, ze soucasna vlna ,,ad-
renalinovych sportd“ mé i spolecen-
sko—socizl}r’ﬁ priciny. Pokud Vasi ka-
maradi na Zvikovském mostu bun-

ee skodi a vy ne, nezadéte si? Nezis-
Eéte unc bazlivee? Svou tlohu ma
i zvédavost, touha néco poprvé vy-
zkouset, zvlasté kdyz k tomu neni
tfeba Zadnych specielnich znalosti
nebo zkuSenosti: na Kawasaki nebo
Yamaze stadi jen otodit na doraz ru-
kojeti plynu, abyste to napalili 300
km/hod. VSichni ti rozesmati, sebe-
jisti, v§e samoziejmé zvladajici mla-
di muzi a divky ve sportovnim od
Adidase z televiznich reklam Vas bu-
dou vtahovat mezi sebe, abyste byli
»in“, abyste byli ,,v rausi®.

ves@l dukéty dostane
od taty...

Za vs$im jsou nakonec i penize.
Vsimli jste si nékdy, ze vechny ty
adrenalinové vylomeniny moderni
doby jejich aktéfi neprovadéji v us-
mudlanych teplacich nebo v zaspiné-
nych montérkach? Témér kazda dis-
ciplina jiz ma sva specifika, ktera
k ni neodmyslitelné patif pocinaje e-
pici na hlavé a konce znackou bot.
At polezete do kockpitu vozu for-
muﬁ: F1 nebo na vrchol K2, bez vy-
jimky budete polepeni reklamnimi
napisy a firemnimi znackami od hla-
Vy az po paty.

Kajak z robustniho thermoplastu pro
extrémni sjezdy na divokych vodach
stoji 30.000, spise vsak 50.000 K¢,
potrebujete viak jesté vyskomér, vy-
silacku, signélni rakety, zichranny
vak, neoprénovy oblek, specialni pro-
tiskluzové boty, pevnou pfilbu, padlo
z karbonOV}'fxcE vlaken s rulfojeti
z kvalitni hlinikové slitiny, lano a ka-
rabiny, snad jsem nic ze zakladni vy-
stroje nevynechal.Vase horské kz)?’o
nestalo 50.000 K¢ Nebude to néja-
ky $mejd?

Cely ten koloto¢ roztadi fada bohaté
ilustrovanych ¢asopisti, které Vam
priblizi vSechny mozné alternativy
v zafivych barvach a to vse vas vta-
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huje pomalu a jist¢ do té ¢erné diry
adrenalinového opojeni, do té staré
pasti, kterou ndm v nasich nadled-
vinkach zakotvila Pfiroda, pasti, kte-
ré se nezbavime a které neodolame.

Happy end

Mate zdravy rozum? Je Vam na Mt.
McKinley zima? Jsou vrcholy Hima-
14ji prilis vysoko? Nebavi Vas zkou-
Set si hrat na opefence a litat? Méte
pravdu, nic z toho nemusite délat,
abyste si vylili sviij adrenalin. Jen si
klidné sednéte doma v teple a v ba¢-
korach s kafickem do pohodIného
kiesla a za¢néte srovnavat témér ne-
ménnou kfivku plateb za bodové
ohodnoceni vysettent, ktera provadi-
te, se strmé stoupajicimi kfivkami
cen za reagencie, elektfinu, plyn, do-

ravu a nagjem. A mizete byt klidni:
Eladina Vaseho adrenalinu zcela ur-
¢ité dosihne takovych hodnot, ab
Vas trefil $lak v naprostém pohodli
toho kfesla a backor mnohem spo-
lehlivéji, nez kdybyste se v zabedné-
ném sudu spustili z Niagary.

Diagnostics



