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Adrenalinové opojení

kavice a �ádný vìk jich nebyl u�et-
øen: Argonauté pøi své cestì za Zla-
tým rounem, Øekové pøed Trojou,
Odysseus na svých cestách, Herakles,
Goliá�, David, Honza a udatný krej-
èík, ti v�ichni neváhali dávat v�anc
svou kù�i i kdy� zdravý rozum jim
kázal pøesný opak.
Polyné�tí domorodci skákali z vý�e
uvázáni za nohy na pru�ných liánách,
støedovìcí rytíøi se døevci shazovali ze
sedel svých koní, králov�tí mu�ketý-
øi a gardisté jeho Eminence se propi-
chovali kordy, zpití car�tí dùstojníci
vymysleli ruskou ruletu, pru�tí bur-
�áci si sekali tváøe �avlemi, stovky nì-
kdy i celkem rozumných mladých
mu�ù se o víkendu promìní ve fot-
balové fanou�ky, aby si mohli - bez
ohledu na výsledek utkání - vzájem-
nì rozbíjet hlavy a profesionální an-
tiglobalisté, kteøí nemají potuchy
o svìtové ekonomice, cestují od jed-
noho summitu G osmièky k druhé-

mu, aby rozbíjeli výkladní skøínì,
pøevraceli a zapalovali auta a rvali se
s policii.

Nikdy v minulosti nenabylo nutka-
vé pokou�ení osudu takového roz-
machu a tolika forem, jak je tomu
v posledních desítiletích. Èlovìk
v�dy závidìl køídla ptákùm: Daida-
los je prý slepil z vosku a peøí, Leo-
nardo da Vinci nakreslil, bratøi
Wrightové to dokázali a na�i souèas-
níci to dovedli do reálné absurdity,
v ní� se pøedstihují v tom, co by �ád-
ný rozumný opeøenec nikdy neudì-
lal: piloti primitivních dvouplo�ní-
kù se procházeli po køídlech svých
sklí�ených rachotin (aby s nich ob-
èas spadli a zabili se), podlétávali
s nimi londýnský Tower Bridge (aby
obèas do nìj narazili) a jejich souèas-

�ít znamená být odvá�ný, nìco ris-
kovat. Kdo nemá odvahu a nerisku-
je, ne�ije.

Charles Houston

Salta na rozích býkù

Pokud uvìøíme malbì na stìnì palá-
ce v krétském Knossu, tak se pøed
asi ètyømi tisíci léty léty bavili mladí
Kré�ané salty na rozích útoèících býkù
(obr. 1). Nevíme, èím se bavili jejich
pøedchùdci a u� se asi nedovíme, kdy,
kdo a jak z na�ich prapøedkù kdysi
dávno zaèal - bez jakéhokoliv rozum-
ného èi pochopitelného dùvodu,
zdánlivì zcela zbyteènì - provádìt
vylomeniny, kterými jakoby pro zá-
bavu ohro�oval své zdraví nebo
i �ivot. Nemusíme v�ak ani na chvíli
pochybovat, �e jeho potomci a� po
na�e souèasníky prokázali podivu-
hodnou fantasii a vynalézavost, jak
v takovém zdravému rozumu se pøí-
èícím konání pokraèovat. Dìjiny
jsou plny nádherných vyzývavostí
osudu, jejich� pøíèinou byl jen výji-
meènì úsmìv �en nebo hozená ru-

Jsou okam�iky, a dají se mìøit minu-
tami, kdy èlovìk za�ije více ne� jindy
za celá léta.

Fjodor M. Dostojevskij

Ve skuteènosti to není obtí�nost vìcí,
která nám brání je dìlat. Obtí�nost
spoèívá právì v tom, �e je nedìláme.

Seneka

V�dy� létat je tak snadné

Obr. 1.
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ní následovníci podlétávají ve svých
proudových stíhaèkách pro zmìnu
lana horských lanovek (aby je obèas
protrhli).
Skákání padákem se - pøes v�í vzru-
�ení, které v�dy poskytuje - stálo po-
stupnì standardem, skoro tuctovým
dobrodru�stvím. Nepotøebujete ji�
absolvovat týdny tvrdého výcviku,
staèí hodinová instruktá�, podpis na
revers a patøièná platba a instruktor
vás z letadla vyhodí, padák se Vám
otevøe bez Va�eho zásahu a Vám zbý-
vá jen podivuhodný pro�itek. Je Vám
u� pøes osmdesát? Nevadí, zapla�te
si tandemový seskok a nechte se pøi-
tom zvìènit na videu pro svá vnou-
èata a pøítelkynì v domovì dùchod-
cù. Stále Vám to nestaèí? Vìnujte se
BASE jumpingu (Building, Anten-
na, Span, Earth), jeho� krédem je
poru�ování základního pravidla pa-
ra�utismu, �e padák se musí otevøít
nejménì 600 metrù nad zemí. Ská-
kejte ze sochy Je�í�e v Buenos Aires,
z paøí�ské Eifelovky nebo z nejbli�-
�ího vhodného mrakodrapu a otevøe-
te svùj padák 100 metrù nad zemí.
Pokud se nezabijete, máte postaráno
o patøièné vzru�ení, mediální publi-
citu a vìt�inou i o doèasné ubytová-
ní a stravu zdarma, proto�e Vás za-
vøou za ru�ení veøejného poøádku.
Nestaèí Vám prostý volný pád? Pøi-
va�te si na nohy snowboard a pøi se-
skoku ve vzduchu surfujte.

Dlouhá staletí nechával èlovìk vrcho-
ly hor bohùm a zlým duchùm. Je
známou skuteèností, �e horalé, kteøí
se narodili a celý �ivot pro�ívali
v horách, témìø nikdy nestoupali vý-
�e, ne� se pásly jejich ovce èi kozy,
nebo ne� museli vystoupit, aby za-
støelili  muflona. Stoupat vý�e èi do-
konce na vrcholy jim nepøipadalo
nijak rozumné a na podivíny z ní�in,
kteøí tam z jim nepochopitelných
dùvodù zaèali houfnì lézt, pohlí�eli
jako na blázny - pokud nezjistili, �e
dìlat horské vùdce mù�e být mno-
hem lukrativnìj�í ne� pást kozy.
Proè lezou lidé na vrcholy hor i kdy�

Podlehnìte  vábení vrcholù
a vystupte na K2

jim pøitom bì�í o �ivot? Nikdo na
tuto otázku nedokázal odpovìdìt lé-
pe a výsti�nìji ne� anglický uèitel
George Mallory, který v hedvábném
spodním prádle, tweedovém obleku
a ocvoèkovaných botách na�el v r.
1924 svou smrt 69 m pod vrcholem
Mt. Everestu: �Proto�e existují�.
Kdy� v r. 1975 Reinhold Messner
vystoupil na Hidden Peak (8066 m)
sám, bez kyslíkových bomb, bez
podpùrného týmu, bez fixních lan,
bez øady postupnì budovaných tábo-
rù a bez techniky, která do té doby
byla nezbytným standardem a kdy�
o pìt let pozdìji stejným zpùsobem,
navíc v nepøíznivém monsunovém
období, zdolal i Mt. Everest, zahájil
tím éru výstupù �s pou�itím jen èest-
ných prostøedkù� (cit.). V�em ostat-
ním horolezcùm, kteøí volili bezpeè-
nìj�í zpùsoby výstupù, tak vzkázal,
�e jsou vlastnì podvodníci. Na jeho
pochybné kritérium cti doplatily �i-
votem desítky horolezcù, kteøí mìli
stejnou odvahu jako on, nemìli v�ak
jeho výjimeèné pøedpoklady, zku�e-
nost a pøedev�ím �tìstí. Ka�dý tøicá-
tý horolezec, který pøekroèí hranici
8000 metrù, tam zemøe. Druhá nej-

vy��í hora K2  (8611 m) má zøejmì
nejvy��í procento neúspì�nosti: do r.
1985 na ní zemøela tøetina v�ech ho-
rolezcù, kteøí dosáhli jejího vrcholu,
v r. 1986 dokonce celá polovina. Vý-
stup na K2 poskytuje tak málo pro-
storu pro chybu, �e horolezci zaèína-
jí lézt s vìdomím, �e posvátné lano,
které je spojuje, mù�e být pøeru�eno
pøi spolulezcových potí�ích. Bez ohle-
du na to jsou himalájské osmitisícov-
ky na nìkolik let dopøedu �vyprodá-
ny� a K2  je v souèasnosti nej�ádouc-
nìj�ím vrcholem v Himalájích.
Americký Mt. McKinley je o 2417m
ni��í ne� K2. Kombinací nadmoøské
vý�ky, arktických nízkých teplot ko-
lem -40 a� -55 st.C a po týdny bez
ustání vyjících vichøic o rychlosti
130-160 km/hod. tam vzniká zøej-
mì nejnevlídnìj�í klima na zemi. Bez
ohledu na to se roènì pokou�í zdo-
lat vrchol nìkolik set odvá�livcù: vr-
cholu dosáhne jeden ze sedmi, �est
zbývajících se vrátí, omrzne, zmrzne
nebo se zabije. Ka�dým rokem tam le-
zou dal�í a je jich spí�e více ne� ménì.
Mallory nemohl zdùvodnit lidskou
touhu po vrcholech lépe, mìl v�ak
dodat, �e èím obtí�nìj�í výstup, èím
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 Neklid a strach

tì��í podmínky, èím hor�í poèasí
a èím více mrtvých, tím více bude tìch,
kteøí to budou nejen zkou�et znovu,
ale budou se sna�it, aby to bylo je�tì
obtí�nìj�í a je�tì nebezpeènìj�í.
U� Vás vrcholy a ledové stìny vele-
hor neuspokojují? Nic snaz�ího, lez-
te po zmrzlých vodopádech. Kolmý
ledový krunýø je pochopitelnì dutý
a obèas staèí jediný zásek cepínem,
aby se s vámi nìkolik tun ledu utrh-
lo. Jak vzru�ující! Nemáte dost pe-
nìz na nákladné výpravy do Himá-
lají a Alp a ve Va�em okolí není ani
zmrzlý vodopád? Spokojte se proto
s balvanaøením (bouldering). Staèí 5-
10 m vysoká hladká stìna, její� puk-
liny a rýhy nejsou ani tak velké, abyste
si jich vùbec v�imli, nato� abyste na
nich mohli viset nebo po nich lézt.
Nemáte za humny pøijatelný balvan?
Lezte po fasádách a øímsách vý�ko-
vých budov, vì�í a minaretù, samo-
zøejmì bez ji�tìní, jako mouchy.

Létání a vrcholy hor Vás u� nelákají?
Co� takhle vyzkou�et si rafting na di-
vokých øekách, nebo surfing na Ha-
vaji s tunami valící se vody nad hla-
vou, zkuste canyoning (roklování),
kombinaci lezení v proudících vodo-
pádech a jejich sjí�dìní na kajaku (na-
smìrujete-li svùj kajak pøíli� strmì
nebo naopak pøíli� plocho, zlomíte
si kajak i vaz). Pokud jste dosud v�e
ve zdraví pøe�ili, opatøete si lavino-
vou vysílaèku a sjí�dìjte na ly�ích té-
mìø kolmé kuloáry v Alpách, ti ná-
roènìj�í mohou jet i z Mt. Everestu.
Pokud pøíli� neovládáte ly�aøské ob-

louky, vypùjèete si ae-
rodynamickou pøilbu
a holenní profilové
chránièe, specielní
kombinézu, nechte se
povinnì pojistit a vy-
zkou�ejte si letmý ki-
lometr dvousetkilo-
metrovou rychlostí.
Chcete zopakovat vy-
nález polynéských do-
morodcù a chybí Vám
vhodné pru�né liány?
Nevadí, skoète si bun-

gee ze Zvíkovského mostu na pry-
�ovém lanì. Opatøete si tøeba prù-
hlednou nafukovací plastovou kouli
(ballule, zorb) a koulejte se v ní ze
svahu dolù, øídit nebo zastavit to ne-
jde! Mù�ete také jet na kole Croco-
dile Trophy napøíè Austrálií, jít pì�-
ky napøíè Grónskem nebo k pólùm,
pøihlásit se na Survival camp a bojo-
vat o svùj �ivot pøi paintballu nebo
si vymyslet nìco zcela originálního,
co tu je�tì nebylo døíve, ne� to vy-
myslí nìkdo jiný. �ádné meze se ne-
kladou.

Ti co nemají dost odvahy - je jich
spí�e vìt�ina, èím� není øeèeno, �e by
mìli více rozumu - se mohou jen
dívat a v�e spolupro�ívat. Øímský
císaø Nero si nemohl pøeèíst Ed Mc
Baina, nechat se dìsit horory pana
Hitchkocka ani se kochat multivra�-
dami v detailním provedení v televi-

si, na praktikování nìjakých ztøe�tì-
ností byl asi pøíli� bázlivý, podle do-
bových zpráv i pøíli� tlustý, tak si ne-
chal pro potìchu zapálit Øím: pane,
to bylo vzrù�o! Jistì by dnes roz�íøil
øady tìch, kteøí s napìtím sledují fil-
mové muèení a popravy, oèumují ne-
filmové havárie a jiná lidská ne�tìstí
nebo s napìtím oèekávají, kdy se pøi
závodech formule F1 v té øítící se rak-
vi na ètyøech kolech koneènì zase nì-
kdo zabije nebo alespoò uhoøí.

Je to asi v nás v�ech, v nìkom více,
v nìkom ménì, nìco, co nás v po-
hodì, teple, klidu a bezpeèí zaèíná nu-
tit (nebo nudit?), abychom propadali
jakémusi vnitønímu neklidu, aby-
chom - s vìt�í nebo men�í, skrytou
nebo zjevnou mírou strachu zaèínali
- bráníce se tomu souèasnì - tou�it
po vzru�ivém nebezpeèí. Co nutí spe-
cies Homo (prý) sapiens, aby se - vzdor
svému honosnému adjektivu - ne-
chalo zabednit do sudu a svrhnout
do proudu Niagarských vodopádù?

Ponecháte-li zvíøe v pohodlné  isola-
ci, zaène být za èas neklidné, podrá�-
dìné a nakonec agressívní. Uzavøe-li
Vás Va�e osobní, rodinná, profesní
èi spoleèenská situace do nemìnné-
ho, trvalého, opakujícího se stereo-
typu, zaène se ve Vás probouzet jaký-

Staèí se jen dívat

Fantasii se meze nekladou

Je vùbec nìkdo normální?
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Reakce na stress jako
nutný prvek existence

a pøe�ití

si pocit drá�divé nudy a neklidu, se
sílící potøebou tento kruh nìjak pro-
lomit i kdy� si pøitom uvìdomuje-
te, �e by to mohlo být nepøíjemné,
riskantní, nebezpeèné. Nìco Vás pu-
dí k takovému jednání, uvìdomuje-
te si pøitom jeho mo�né dùsledky,
máte strach, který je stejnì intensiv-
ní jako je Va�e nutkání pøekroèit ur-
èitou hranici, za kterou tu�íte úlevu,
uvolnìní, o stupínek vìt�í sebedùvìru,
vìt�í jistotu, �e to zvládnete i pøí�tì.
Krásnì to vystihl mladý australský
surfman, kdy� na otázku, zda se ne-
bojí tìch nepøetr�itì se valících tun
vody nad svou hlavou, kterým musí
na vratkém prkénku stále ují�dìt, od-
povìdìl: �Tak napùl, zbytek je napì-
tí a opojné oèekávání vzru�ení, které
pøi jízdì stále vzrùstá, a strach mizí -
pokud to ov�em zvládnete ve zdraví�.

Je nepochybné, �e ka�dý máme své
individuální hranice mezi ponouka-
vým neklidem a strachem, momen-
tem jeho pøekonání a intensitou ko-
neèného uspokojujícího pro�itku. Nì-
komu staèí jen se dívat, èíst detek-
tivku, sledovat televisní thriller, od-
reagovat se pøi fotbalovém zápase  ne-
bo se vyhulákat v hospodì, jiný ale
musí skoèit na pry�ovém lanì ze Zví-
kovského mostu. Je témìø jisté, �e tyto
rozdíly jsou geneticky pøedurèeny.
�ádné volnì v pøírodì �ijící zvíøe ne-
potøebuje bungee jumping a neudì-
lá nic, èím by vìdomì ohrozilo svou
existenci (prof. Zd. Veselovský, osob-
ní sdìlení, 2001). Zvíøata si hrají, na-
pøíklad i dospìlí kamzíci se doká�í
klouzat po zasnì�eném svahu (cit.
Brehmùv �ivot zvíøat), mohou zahy-
nout pøi obranì mláïat, tì�ce nebo
i smrtelnì se zranit pøi bojích samcù
o samice, ale neúèelnì se ohro�ení �i-
vota, na rozdíl od èlovìka, nevystavují.

Domnívám se, �e v samém základu
je nepochybnì �ivotnì významná
nutnost takového jednání. Její inten-
situ ovlivòuje individuálnì rozdílná

genetická predisposice, bez vlivu ne-
jsou spoleèensko-sociální a v nepo-
slední øadì i ekonomické faktory.

Ka�dý tvor v pøírodì musí být trvale
schopen a pøipraven získat (ulovit)
potravu nebo naopak, nestát se po-
travou jiného predátora. Musí být tr-
vale a okam�itì pøipraven vyvinout
k tomu potøebné úsilí, vynalo�it oka-
m�itì znaènou energii pøi hrozícím
nebezpeèí, energii potøebnou k úto-
ku nebo útìku (3 Fs: fright, fight,
flight). Tuto �ivot rozhodující reak-
ci zahajuje a v první fázi zaji��uje se-
krece katecholaminových hormonù.

Døeò nadledvinek se vyvíjí z nervové
tkánì a je v podstatì modifikovanou
nervovou tkání. V r. 1985 popsali
Oliver a Schaefer vasokonstrikèní
vlastnosti extraktu z døenì nadledvi-
nek, nedlouho potom byl isolován
adrenalin a stanovena jeho chemická
struktura.
Hormony døenì nadledvinek, které
mají souèasnì vlastnosti mediátorù,
(neurotransmitterù, pøená�eèù  ner-
vového vzruchu  k receptorùm v jed-
notlivých orgánech) se souhrnnì
oznaèují jako katecholaminy z ang-
lického oznaèení pyrokatecholu, od
nìho� jsou odvozeny. Patøí k nim ad-
renalin (asi 80% sekrece nadledvi-
nek), dále noradrenalin a dopamin.
Adrenalin je vyplavován do obìhu
krevního a jeho úèinek je pøedev�ím
systémový, noradrenalin je secerno-
ván hlavnì z adrenergentních  nervo-
vých zakonèení v jednotlivých orgá-
nech a jeho úèinek je pøedev�ím lo-
kální. Dopamin je neurotransmitte-
rem v CNS. Adrenalin je jediný hor-
mon, jeho� sekrece z nadledvinek je
øízena pøímo CNS a patøí - podobnì
jako glukokortikoidy a hormony
�títné �lázy - k hormonùm ovlivòu-
jícím vìt�inu tkání a øadu rùzných
procesù. V dùsledku pøímé sekreto-

 Proè?

 Individuální práh  Katecholaminy
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motorické inervace døenì nadledvi-
nek je uvolnìní adrenalinu do obì-
hu krevního velmi rychlé, prakticky
okam�ité, úèinek je bezprostøední, ale
jen krátce trvající. Pøi stresu je adre-
nalin hormonem �okam�ité� pomo-
ci, v dal�ím prùbìhu zaji��uje nìkte-
ré  jeho funkce sekrece glukokorti-
koidù.
Bezprostøedním dùsledkem vyplave-
ní adrenalinu je selektivní vasokon-
strikce hladkého svalstva arteriol s ná-
slednou redistribucí krevního obìhu
a preferenèní perfusí CNS, myokar-
du a kosterního svalstva pøi souèas-
ném poklesu perfuse gastrointestinál-
ního traktu (s útlumem gastrointesti-
nální sekrece, sní�ením motility a kon-
trakcí sfinkterù), kù�e (s útlumem
thermoregulace) a ledvin (se zvý�e-
ním filtraèní frakce). Kontrakce hlad-
kého svalstva oka vyvolá roz�íøení
zornièek, protrusi oèního bulbu a ro-
zevøení víèek (odstra�ující výraz se
souèasným zlep�ením vidìní), u zví-
øat zje�ení srsti na høbetì a chvostu
(u èlovìka známou �husí kù�i�)
a bronchodilataci, která usnadòuje
plicní ventilaci. Soubì�nì ovlivòuje
adrenalin i metabolickou podporu
zvý�ené svalové aktivity: dochází ke
zvý�ené produkci a uvolòování ener-
getických substrátù a zlep�ení pod-
mínek pro jejich utilizaci. Adrenalin
rovnì� stimuluje rychlou sekreci
a úèinek øady jiných hormonù: reni-
nu, insulinu, glukagonu, hormonù
�títné �lázy, PTH, kortizolu, aldoste-
ronu aj. Dochází k rychlé optimali-
zaci funkce hladkého svalstva, k syn-
thése bílkovin, zlep�ené hemostáse aj.
Zcela identickou reakci mù�e vyvo-
lat i jen oèekávání a pasivní sledová-
ní adrenodependentního stresu: vy-
nikající slovenský herec a vá�nivý ry-
báø Jozef Króner o sobì napsal, �e
kdy� se s prutem pøibli�uje k vodì,
zaèíná se mu chvìt nosní chøípí �ako
divému zviera�u�.

Aby volnì �ijící zvíøe pøe�ilo, musí
dennodennì nìco ulovit nebo se ulo-
vení vyhnout. V relativnì krátkých

intervalech vyplavuje do obìhu v nad-
ledvinkách pøipravený adrenalin, stále
a stále znovu opakuje a udr�uje v po-
hotovostním stavu svou adrenalinde-
pendentní reakci pøipravenosti.
Aby souèasný èlovìk pøe�il, nemusí
- a� na malé výjimky - svou koøist
ulovit, jde si ji koupit do supermar-
ketu. Vìt�inou není v bì�ném �ivotì
vystavován nebezpeèí, �e by mohl
být uloven (s výjimkou mladých, po-
hledných a finanènì zaji�tìných
mu�ù), i jeho spoluobèané upøed-
nostòují nákup v supermarketech.
Jeho zcela nemoderní nadledvinky
a jeho archaická reakce pøipravenosti
jsou v�ak stále v pohotovosti, dosti
èasto v�ak chybí výstøel, který by je
odstartoval. A zde mù�e být jádro
problému, zaèátek onoho neklidu,
puzení k náhradní, biologicky zdán-
livì neúèelné a� bizardní akci.
Ji� pøed desítkami let toti� vyslovil
fysiolog Canon domnìnku, �e po-
kud se sympatikoadrenální pohoto-
vost �nevybije�, není pøemìnìna v ak-
ci, mù�e organismus po�kodit. �Myo-
kard a krevní obìh mohou být zatì-
�ovány stejnì dobøe z pohodlného
køesla jako ze sedaèky osmiveslice�
(O. C. Lippold, 1979).
Ji� Hans Seyle vìdìl, �e v myokardu
jeho stresovaných krys mohou vzni-
kat drobné nekrosy.
Pøíli� rychle jsme ve svém civilizaè-
ním vývoji asi zlenivìli. Nemusíme
tì�ce fyzicky pracovat (museli jsme
proto vymý�let fitness centra a jo-
gging), nemusíme nic u�tvat, aby-
chom nezemøeli hladem (tak hraje-
me squash nebo golf), nehrozí nám
tolik nebezpeèí (budeme se proto
støílet pøi paintballu nebo si skoèíme
bungee z mostu). Nemù�eme se to-
ti� zbavit té prastaré adrenalinové
bomby, která stále znovu a znovu
tiká v na�ich nadledvinkách, musí-
me ji stále a stále nìjak odpalovat,
aby ona �neodpálila� nás. Pro nedo-
statek po miliony let obvyklých sti-
mulù si je musíme v na�í moderní
dobì nejen vymý�let, ale pøedev�ím
realizovat, a� chceme nebo nechceme.
Uvázáni za nohy na tom pry�ovém
lanì sice vypadáme dost nenormál-
nì, biologicky v�ak zøejmì �normál-
nì� jednáme.Moses Tower, 150 vysoká, neuvìøitelnì hladká

pískovcová skála v uta�ské pou�ti

Stará reakce v moderní
dobì
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�a dukáty dostane
od táty�

 Móda a exhibicionismus

Domnívám se, �e souèasná vlna �ad-
renalinových sportù� má i spoleèen-
sko-sociální pøíèiny. Pokud Va�i ka-
marádi na Zvíkovském mostu bun-
gee skoèí a vy ne, nezadáte si? Nezís-
káte punc bázlivce? Svou úlohu má
i zvìdavost, touha nìco poprvé vy-
zkou�et, zvlá�tì kdy� k tomu není
tøeba �ádných specielních znalostí
nebo zku�eností: na Kawasaki nebo
Yamaze staèí jen otoèit na doraz ru-
kojeti plynu, abyste to napálili 300
km/hod. V�ichni ti rozesmátí, sebe-
jistí, v�e samozøejmì zvládající mla-
dí mu�i a dívky ve sportovním od
Adidase z televizních reklam Vás bu-
dou vtahovat mezi sebe, abyste byli
�in�, abyste byli �v rau�i�.

Za v�ím jsou nakonec i peníze.
V�imli jste si nìkdy, �e v�echny ty
adrenalinové vylomeniny moderní
doby jejich aktéøi neprovádìjí v u�-
mudlaných teplácích nebo v za�pinì-
ných montérkách? Témìø ka�dá dis-
ciplina ji� má svá specifika, která
k ní neodmyslitelnì patøí poèínaje èe-
pici na hlavì a konèe znaèkou bot.
A� polezete do kockpitu vozu for-
mule F1 nebo na vrchol K2, bez vý-
jimky budete polepeni reklamními
nápisy a firemními znaèkami od hla-
vy a� po paty.
Kajak z robustního thermoplastu pro
extrémní sjezdy na divokých vodách
stojí 30.000, spí�e v�ak 50.000 Kè,
potøebujete v�ak je�tì vý�komìr, vy-
sílaèku, signální rakety, záchranný
vak, neoprénový oblek, speciální pro-
tiskluzové boty, pevnou pøilbu, pádlo
z karbonovýxch vláken s rukojetí
z kvalitní hliníkové slitiny, lano a ka-
rabiny, snad jsem nic ze základní vý-
stroje nevynechal.Va�e horské kolo
nestálo 50.000 Kè? Nebude to nìja-
ký �mejd?
Celý ten kolotoè roztáèí øada bohatì
ilustrovaných èasopisù, které Vám
pøiblí�í v�echny mo�né alternativy
v záøivých barvách a to v�e vás vta-

huje pomalu a jistì do té èerné díry
adrenalinového opojení, do té staré
pasti, kterou nám v na�ich nadled-
vinkách zakotvila Pøíroda, pasti, kte-
ré se nezbavíme a které neodoláme.

Máte zdravý rozum? Je Vám na Mt.
McKinley zima? Jsou vrcholy Hima-
lájí pøíli� vysoko? Nebaví Vás zkou-
�et si hrát na opeøence a lítat? Máte
pravdu, nic z toho nemusíte dìlat,
abyste si vylili svùj adrenalin. Jen si
klidnì sednìte doma v teple a v baè-
korách s kafíèkem do pohodlného
køesla a zaènìte srovnávat témìø ne-
mìnnou køivku plateb za bodové
ohodnocení vy�etøení, která provádí-
te, se strmì stoupajícími køivkami
cen za reagencie, elektøinu, plyn, do-
pravu a nájem. A mù�ete být klidní:
hladina Va�eho adrenalinu zcela ur-
èitì dosáhne takových hodnot, aby
Vás trefil �lak v naprostém pohodlí
toho køesla a baèkor mnohem spo-
lehlivìji, ne� kdybyste se v zabednì-
ném sudu spustili z Niagary.

 Happy end


