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Pollakova kalibraèní pravidla
1. V�echny kalibrace jsou nelineární.
2. Zvlá�tì vysoký stupeò nelinea-
rity vykazují lineární kalibrace.
3. Kalibrátory s udanými hodno-
tami jsou lep�í ne� kalibrátory bez
udaných hodnot.
4. Kalibraèní závislost má být se-
strojena z jednoho bodu. Ve výj-
meèných pøípadech ze dvou, roz-
hodneme-li se pou�ít reagenèní-
ho blanku.

Rackovy zákony pravdìpo-
dobnosti laboratorních øetì-
zových katastrof
1. Èím významnìj�í je pacient,
tím vy��í je pravdìpodobnost, �e
pøístroj vydá nesrozumitelné vý-
sledky. Provedete-li vy�etøení
v dubletu, výsledky jsou nepocho-
pitelnì rozdílné. Pojistíte-li se tri-
pletem, pøístroj vám tøikrát na-
pí�e �málo séra�.
2. Èím komplikovanìj�í je odbìr,
tím je pravdìpodobnìj�í, �e
praskne zkumavka v centrifuze.
Nepraskne-li zkumavka, dojde
k zámìnì séra. Nedojde-li k zá-
mìnì, nevyjde kontrolní analý-
za. Vyjde-li kontrolní analýza,
ztratí se výsledky pacienta a ob-
jeví se a� v dobì, kdy pacient
opustil nemocnici�

Náhodná chyba mìøení
Vzniká v prùbìhu postupu mìøení jako dùsledek
èinnosti mìøícího systému neovlivnìné jakýmko-
liv zásahem pøítomného operátora. Exaktnìj�í je
pøístup, který vylouèí pøítomnost operátora po uve-
dení pøístroje do chodu. Náhodná chyba kolísá od
hodnoty nepatrnì vy��í, ne� nula k hodnotì nepa-
trnì ni��í, ne� nekoneèno.

Systematická chyba mìøení
Aditivní hodnota, pøièítající se k náhodné chybì v dù-
sledku jakékoliv aktivity (odborné i soukromé) ope-
rátora. Nejèastìji bývá systematická chyba zpùsobena
obsedantní potøebou operátora provést kalibraci.

Nejistota mìøení
Interval hodnot, v nìm� se výsledek mìøení nachá-
zí a jeho� velikost je vy��í nebo rovna rozsahu kali-
braèní závislosti.

Zdroje nejistoty mìøení
V�echny faktory související s existencí výrobcù, la-
boratoøí, laboratorních pracovníkù, odborné lite-
ratury, validaèních protokolù a firemních pøírùèek.

Mez stanovitelnosti
Nejni��í koncentrace, kterou si lze vymyslet v kvan-
titativní podobì.

Mez detekce
Nejni��í koncentrace, kterou si lze vymyslet, av�ak
pøi její kvantifikaci sel�e pøedstavivost.

Cut - off
Èíselná hodnota výsledku laboratorního testu, která
s maximální úèinností odli�í na jedné stranì paci-
enty s chorobou od pacientù s chorobou a na stra-
nì druhé zdravé pacienty od zdravých pacientù.

Interference
Zkreslení výsledkù analýzy jinými, ne� stanovova-
nými slo�kami. Proto�e takové slo�ky jsou v�dy
pøítomné, je nutné interference zanedbávat. Èím
více interferujících slo�ek je pøítomno, tím dùsled-
nìji musí být interference zanedbávány.

Klinická senzitivita
Schopnost laboratorního testu potvrdit pøítomnost
specifické choroby u zcela zdravého jedince.

Klinická specifiènost
Schopnost laboratorního testu potvrdit stav zdraví
u jedince, trpícího zjevnou chorobou.

Predikèní hodnota
Výpovìdní hodnota laboratorního testu, urèená
náhodnou kombinací senzitivity a specifiènosti
s libovolnì zvolenou hodnotou prevalence choro-
by. Hodnota prevalence by mìla být v ideálním pøí-
padì vyjádøena èíslem, vy��ím ne� nula.

Vnitøní kontrola kvality
Monitorování stability mìøení pomocí kontrolních
materiálù, jejich� výsledky jsou regulovanì umis-
�ovány do regulaèních diagramù v�dy tak, aby se
ocitly v bezprostøední blízkosti správné resp. støed-
ní hodnoty. Nebude-li dbáno pøi vyná�ení dat do
regulaèních diagramù nále�ité pozornosti, nedosáh-
ne se nezbytné a po�adované stability mìøení.

Externí hodnocení kvality
Nejdra��í zpùsob exaktního ovìøení známé skuteè-
nosti, �e laboratoø �patnì pracuje.
Vynikající shody mezi �patnými výsledky úèastní-
kù je dosahováno aplikací v�ech forem mezilabora-
torní komunikace.
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Aplikace Dlouhého postulátu
o domácích výrobcích
Kupujte domácí diagnostika.
Nejsou o nic lep�í ne� zahraniè-
ní.

Breinekùv teorém
analytické chyby
Ka�dá analýza je
více ménì chybná.
Jde o to, aby velikost
absolutní chyby ne-
pøekroèila hodnotu
stanovené koncent-
race

Kazdùv-Jaborùv zákon flexibi-
lity konstant
V�echny konstanty v klinické a-
nalýze jsou nekonstantní. Jeví-li
se nìkterá konstanta konstantní,
do�lo buï k totálnímu rozlo�ení
reagencií nebo nebyl mìøící pøí-
stroj zapojen v elektrické síti.

Kratochvílova referenèní kas-
káda
Dojdou-li dvì referenèní labora-
toøe ke stejnému výsledku ana-
lýzy, není takový výsledek je�tì
nutnì pou�itelný. Dojde-li ke
shodì tøí referenèních laboratoøí,
nelze ji� výsledek pou�ít, ale je
�ádoucí ho publikovat. Dojde-li
ke shodì analýz ve více referenè-
ních laboratoøích, nedoporuèuje
se výsledek u� ani k publikaci.
Mù�e být pou�it pouze k pøípra-
vì referenèního materiálu.

Novákové sebraná pøikázání
pro intersexuální tenze na pra-
covi�ti
1. I biochemik - èím je úspì�nìj-
�í, tím lépe vypadá.
2. Jediný u�itek chemie je v tom,
�e vysvìtlí, proè se v�dy zamilu-
je� do hlupáka.
3. Nezále�í na tom, zda se ti
analyzování daøí nebo nedaøí, ale
na tom, jak vypadá� v prùbìhu
reakce.
4. Laborantka v�dy potøebuje být
radìji krásná ne� chytrá, proto�e
prùmìrný �éf lépe vidí ne� myslí.
5. Touha �éfù po sexu nìkdy konèí
dùvìrnou známostí, touha labo-
rantek po dùvìrné známosti èas-
to konèí sexem se �éfem.
6. Rada pro primáøe: Je mnohem
lehèí do man�elství s laborant-
kou spadnout ne� z nìho vyváz-
nout.
7. Nìkteøí kolegové si myslí: èím
více øíká ne, tím více myslí ano.
Co tedy mám øíci, jestli chci øíci ne?

Ondráèkùv zákon
analytické trpìli-
vosti
Pøi pou�ití dostateè-
nì nepøesné metody
nakonec v�dy získá-
me správný výsle-
dek, jestli�e analýzu
opakujeme dostateè-
nì dlouho

Neshybùv komen-
táø Ondráèkova
zákona
I slepý staøec jednou
trefí, chodí-li lovit
ka�dý den.

Povzdech neznámého autora
Bùh ochraòuj ateisty.
(Pozn. Red.: �a klinickou bio-
chemii.)

Sadílkùv dodatek
k Ondráèkovu zá-
konu
Pøesná metoda a-
nalýzy �etøí mate-
riál, ale ohro�uje
správnost stanove-
ní.

Teorie suché che-
mie (anonym)
Jde o moderní ana-
lytický systém, doko-
nale chránìný pøed
neodbornými zása-
hy odborných ana-
lytických pracovní-
kù. Dosud nepøeko-
nanou potí�í systé-
mu je nutnost pou-
�ívat k analýze
mokrých vzorkù.

Murphyové apendix
Slib mu v�echno, ale dej mu pod-
mínku.

Friedeckého sché-
ma inovované Me-
todické hierarchie
Vìt�ina analýz posky-
tuje výsledky, závislé
na pou�ité metodì.
Nìkteré analýzy po-
skytují výsledky na
pou�ité metodì ne-
závislé. Zbytek pøed-
stavují analýzy, po-
skytující výsledky ne-
závislé na stanovova-
ném analytu.

Ballova-Malého-Zahradníèkova pravidla klinické enzymologie
1. Enzymy katalyzují pøemìnu substrátù, které za normálních okolností neexistují.
2. Jejich aktivita se mìøí zpùsoby, kterými se za normálních okolností nemìøí.
3. Jejich stanovení jsou kalibrována zpùsobem, kterému se za normálních okolností ka�dý slu�ný èlovìk vyhne.

�kavradovy postu-
láty denní praxe
1. Jednoduchým a
specifickým testem
èistoty destilované
vody je skuteènost,
�e v ní jsou schopné
rùst zelené øasy.
2. Má-li být pokus
proveden za labora-
torní teploty, pokles-
ne teplota v labora-
toøi pod 15°C v dù-
sledku výpadku ko-
telny.

�ternùv dodatek
k Dlouhého pos-
tulátu
Obzvlá�tì kupujte
èeské automatické
analyzátory.

Neshybùv zákon
personální inter-
pretace
Má-li primáø na
svém pracovi�ti mi-
lenku, riskuje skan-
dál a kariéru. Jestli-
�e ji nemá, riskuje
svou povìst.


