Sebekontrola glykémie ma vyznam
pro zivotni progndzu diabetikd 2. typu
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Rada klinickych studii, kieré byly provedeny, pfinesla potvrzenf
prospé&inosti sebekontroly glykémie. Osoby provadéjici pravidelny
selfmonitoring dokazi zlepdit kompenzaci diabetu, maji méné hypo-
glykemickych pfhod. Zlepeni kompenzace diabetu ma vliv na snizeni
rizika komplikaci, jejichZ |é¢ba je drazdi nez viastni 16¢ba diabetu. Vy-
sledky téchto studii byly hlavnim argumentem, ktery pouzivala Ceska
diabetologick4 spoletnost pro zddvodnéni potfeby uvolnéni preskripé-
niho omezeni prouZkil. Doposud viak nebyt podan pfimy ditkaz, ktery
by potvrdil vliv selfmonitoringu na celkovou prognézu nemocnych ve
smyshu sniZeni poftu dmrti u pacientd s diabetermn 2. typu.

Studie ROSSO (RetrOspective Study Seif-monitoring of bloed
glucose and Outcom in people with type 2 diabetes), jejiz prvni vysiedky
byly zvefejnény na kongresu EASD v zaf 2005, byla retrospektivni,
multicentrickd, kohortn{ studie, jejimz primarnim cilem bylo sledovani
incidence nefatdlnich komplikaci diabetu (infarkt, cévni mozkova pii-
hoda, amputace, slepota, hemodialyza) a soucasné mortality v zévislosti
na providéni selfmonitoringu u pacientti s diabetem.

Vyhodnoceny byly idaje u 3268 osob s nové diagnostikovanym
diabetem 2. typu v obdobi let 1995 az 1999. 1479 osob z celého souboru
provadélo selfmonitoring, 1789 osob svou glykémii neméfilo, Mortalita
byla niZ3f ve skupiné selfmonitoringu (2,7% proti 4,6 %, p=0,004)
a incidence nefatdlnich pithod taktéz (7,2 % proti 10,4 %, p=0,002).
Z podrobné analyzy vyplynulo, Ze selfmonitoring mél pozitivni pfinos
bez ohledu na lééebny rezim.

Podle nazoru autord studic je divodem velmi pfiznivého vysledku

to, Ze nemocnt, kieff si sami méfi glykémil, jsou mnohem vice moti-
vovini ke zméné Zivotosprivy a jefich ofetfujici Iékaf md mnohem
vice ddajl relevantnich k jejich Zivotni progndze, kontrola glykémie
je souddsti edukace a zvyiuje kvalitu Zivota nemocnych.
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Po dlouhém ésili bylo v Ceské republice dosaZeno zlepieni podminek pro piedpis prougkd pacientim s diabetem. O prospé-
nosti selfmonitoringu pro €&u diabetu 1. typu nikdo nemiZe pochybovat; rozpaky vladly nad jeho indikaci a smyslem u pacientd
s diabetem 2, typu. V soudasnosti viak lze i v nasi zemi pacient{im s diabetem 2. typu pfedepisovat testaénf prouZky do glukometrit
na 1idet zdravotnich pojisfoven, Tato zména piimo vybizi ke sledovani podobnému tomu, které bylo provedeno v Némecku a jehoZ

vysledky byly prezentoviny ve studii ROSSO.

Bude-li selfmonitoring indikovan uvdzlivé, mél by jeho pfinos vyrazné pfekrodit naklady. ProtoZe viak jsou piimé nakiady
ambulanci regulovény, a to dosti siriking, miZe se stat, Ze ne v§ichni nemocni, kteff jsou k selfmonitoringu indikovani, jei budou

" mit'moZnost provadét.

. Bohuzel, stévajici regulace znemoZiiuje provadét vySetfent a pfedepisovat zdkladni pomiicky s dhradou zdravotnf pojisfovny
v takové mite, aby byly napinény alespori zédkladni standardy doporudené Ceskou diabetologickou spoleénosti.

Z.ajisté je namisté snaha revidovat tuto situaci a pHzplisobit ji novym pomérim. Je to zdsadni dkol, ktery je definovan rychle

" rostouci preiralencf specifickych komplikaci diabetu v Ceské republice.
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