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MUDr. Olga Balkovd, Roche Diagnostics

Srdecni selhani v Helsinkach

Ve dnech 17. - 20. ¢ervna se v Helsinkach uskutecnil vyroéni kongres Spole¢nosti srde¢niho

selhani (Heart Failure Association) Evropské kardiologické spole¢nosti - Heart Failure 2006.

Akce se uskutecnila v prostiedi kongresového centra finského hlavniho mésta.

Odborny program zahrnoval celou oblast srdeéniho selhani a probihal v nékolika paralelnich

sekcich (Main Session, Clinical Research, Education and Nursing, Basic Research a tzv.

Diverse Sessions). Program byl soubézné provazen posterovymi prezentacemi, které probihaly

v zéné vystavnich ploch arealu.

Epidemie srdec¢niho selhani
ve svété

Urcity nadhled nad soucasnosti diagnos-
tiky a terapie srde¢niho selhani v $ir§im
kontextu ptinesly vodni piednéasky vé-
nované trendiim v epidemiologii, etiologii
a terapii srdec¢niho selhani. Zde byly pie-
devsim ptipomenuty doporucené postupy
Evropské kardiologické spole¢nosti pro
diagnostiku a terapii akutniho i chronické-
ho srde¢niho selhani.

Soucasn¢ byl pfipomenut stoupajici
pocet pacientl trpicich srdecnim selha-
nim. Tento trend je dan pfedevsim prodlu-
zovanim lidského zivota v disledku zkva-
litnéni zdravotni péce v Evropé. Zde hraje
velmi vyznamnou roli pfedevsim péce
o pacienty s ischemickou chorobou sr-
decni se zavadénim novych lécebnych
modalit (pokrok v oblasti revaskularizace
myokardu, pouzivani implantabilnich kar-
diovertera-defibrilatort, zafizeni pro bi-
ventrikularni stimulaci, mechanickych zafi-
zeni pro podporu ob¢hu i neopomenutel-
nou medikamentozni terapii). Ukazuje se,
ze kvalitni péce o nemocné se srde¢nim
selhanim je i ve vyspélych zemich velice
nakladna a jeji zajisténi se dotyka stale
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Obr. 1: Pohled na centrum Helsinek

vice ekonomickych moznosti jednotlivych
zdravotnickych systému. Profesor F. Fol-
lath z Curychu ve své prednasce velmi
trefn€ poznamenal, Ze soucasna medicina
se stala ve vyspelych zemich obéti svého
viastniho uspéchu.

V této souvislosti byl pfipomenut
i pfedpokladany nardst srdeéniho selhani

i na dalSich kontinentech, pfedevsim
v rychle rostoucich populacich asijskych
zemi.

V rozsahu tohoto ¢lanku neni mozné
podat podrobny popis vSech prednasek
a posterd, které byly prezentovany na
akci, proto jsme vybrali jen nekteré, které
nas zaujaly.



Co nového v diagnostice

V oblasti diagnostiky srde¢niho selhani

a urceni jeho etiologie byly piehledné po-
pséany moznosti echokardiografie a mag-
netické rezonance pro zobrazeni struktur
ti echokardiografické diagnostiky se stava
pouziti tkanové dopplerovskych modalit,
které nalézaji své misto naptiklad v dia-
gnostice diastolické dysfunkce, ale sou-
¢asné mohou slouzit k identifikaci pacien-
t vhodnych k resynchroniza¢ni terapii
aumoznuji sledovat jeji efekt. V brzké bu-
doucnosti 1ze ocekavat vétsi rozvoj moz-
nosti trojrozmérné echokardiografie. Mag-
neticka rezonance myokardu se jiz dnes
stava dostupnéjsi vysetfovaci metodou

a ukazuje se, ze dokaze v nékterych speci-
fickych indikacich poskytnout nenahradi-
telné informace majici vyznam nejenom
pro diagnostiku ptivodu, ale také pro vol-
bu terapeutického piistupu nemocnych se
srde¢nim selhdnim.

Zakladni vyzkum srdeéniho
selhani

Prezentace zakladniho vyzkumu v oblasti
patogeneze srdecniho selhani se zaméfily
predevsim na subcelularni uroven. Zde se
objevily pfednasky o energetickém meta-
bolismu selhavajiho myokardu, oxidu dus-
natém a jeho vlivu na metabolismus myo-
cytl. Zajimavym sdélenim byla pfednaska
studujici resynchronizaci z pohledu ener-
getického metabolismu. Avsak v fadé
prednasek jasné dominovala témata geno-
miky (A/C lamininové mutace a mutace

Z proteinu u pacientd s dilata¢ni kardio-
myopatii, genetika hypertrofické kardio-
myopatie, polymorfismus B-receptori

a srdecni selhani, ...). Soucasti sjezdu byly
i pfednasky o soucasnych moznostech

a perspektivach vyzkumu v oblasti uziti
kmenovych bun¢k. Ukazuje se, Ze i pres
nesporné pokroky je tato oblast zatim do-
minantou vyzkumu a o jejim klinickém vy-
uziti rozhodne teprve cas.

Novinky o kardiogennim Soku

Téma kardiogenniho Soku bylo nesmirné
atraktivnim. Tato sekce predstavovala
prufez povétsinou znamymi daty o terapii
kardiogenniho Soku od farmakoterapie az
po mechanickou podporu ob¢hu. V oblas-

Obr. 2: Pomnik slavného finského hudebniho skladatele J. Sibelia

ti 1écby srdecniho selhani byl podan pte-
hled o vS§ech moznostech jeho terapie. Co
se ty¢e medikamentozni [écby, zaznély
prehledné podané prednasky rozebirajici
jednotlivé skupiny doposud v praxi bézné
uzivanych 1éCiv. Zde si svoji pozornost
zaslouzila data o n€kterych novych lat-
kéach, mezi které patii naptiklad tolvaptan,
antagonista vazopresinu. Na zaklad¢ do-
posud provedenych studii se ukazuje, ze
pro své vlastnosti bude mit misto v terapii
velmi pokrodilych stadii srde¢niho selhani
provéazenymi napiiklad hyponatrémii. Zau-
jala i sdéleni zabyvajici se resynchronizac-
ni terapii srde¢niho selhani (od indikaci az
po vyhodnocovani efektu terapie). Pii sle-
dovani efektu resynchronizacni terapie se
vyuziva nejenom vyhodnoceni klinického
stavu pacientti a echokardiografickych
dat, ale fada prezentaci referovala o vyuzi-
ti stanoveni hladiny natriuretickych pepti-
di. Ukazuje se, Ze v Evropé roste pocet
pouziti tzv. assisted device (zafizeni pro
mechanickou podporu srdeéni ¢innosti)
jak ve smyslu ,,destination therapy*, tak
i,,bridging therapy* ptred ortotopickou
transplantaci srdecni.

Komplexni pohled na pacienta

Klinické zkuSenosti jasné prokazaly, Ze je
naprosto nezbytné 1é¢it pacienta komplex-
né. Nelze se zaméfit pouze na 1écbu pii-
znaki srdec¢niho selhani, ale je nutné sna-
zit se soucasné ovlivnit patogenetické

déje, které k srdecnimu selhani vedou ¢i
jej provazeji a pfitom maji vliv na progno-
zu téchto nemocnych (terapie ischemické
choroby srdec¢ni, revaskularizace, ovlivné-
ni mitralni insuficience aj.). Dalsi sekce
byla vénovana otazkam selhani ledvin

v pribéhu srde¢niho selhani, anémie a je-
jiho ovlivnéni v pribéhu srde¢niho selha-
ni, dalsi pfinesla zajimavy pohled na tzv.
sleep apnea syndrome.

Terminalnim stadiim srde¢niho selhani
byl vénovan prostor v hlavni sekci. Byly
pripomenuty moznosti ucelné farmakote-
rapie, otazky transplantaci srdce, byla dis-
kutovéana problematika assisted device.
Velmi impresivni bylo sdéleni prof. M. E.
Leventhalové (Basilej, Svycarsko) zaméfe-
né na organizaci a provadéni tzv. paliativ-
ni terapie srde¢niho selhdni a péce o umi-
rajici na srdec¢ni selhani.

Mnohostranné vyuziti
natriuretickych peptidu

Celkem bylo prezentovano padesat sedm
sdéleni, jejichz hlavnim tématem bylo pou-
ziti natriuretickych peptidii v managemen-
tu srdeéniho selhani. Dominanci bylo sa-
mostatné sympozium vénované pokroktim
v uziti natriuretickych peptid v diagnos-
tice srde¢niho selhani. Bylo zde pfipome-
nuto misto natriuretickych peptida v dia-
gnostice akutniho a chronického srdeéni-
ho selhani podle doporuéeni Evropské
kardiologické spolecnosti (prof. M. Niemi-
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nen, Finsko). Moznostem uziti
NT-proBNP pro diagnostiku ¢asnych sta-
dii srde¢niho selhani se vénoval Dr. M.
Emdin (Italie). Prof. R. Latini (Italie) se za-
méfil na prognostické moznosti natriure-
tickych peptidii mezi selhavajicimi pacien-
ty. Prof. C. deFilippi (USA) dokazal, ze si
natriuretické peptidy zachovavaji dia-
gnostickou a prognostickou uzitecnost
iu pacienti s renalnim selhdvanim.
Problematika stanoveni natriuretic-
kych peptidti se objevila i v fad¢ postero-
vych sdéleni. Celkové Ize fici, Ze stanove-
ni hladiny natriuretickych peptida (v drti-
vé vétsine praci byl stanovovan
NT-proBNP) bylo vyuzito v nékolika in-
dikacich: diagnostika srde¢niho selhava-
ni, monitorovani efektu riiznych novych
terapeutickych modalit v prubchu srdec-
niho selhavani a vyuziti stanoveni natriu-
retickych peptidt z prognostickych divo-
di a pro stratifikaci rizika pacientt se sr-
deénim selhavanim. Muzeme konstatovat,
ze stanoveni NT-proBNP se v téchto indi-
kacich stalo plné akceptovanou metodikou.

Cesi se ve Finsku neztratili

Mezi prezentovanymi sdélenimi se objevi-
ly i originalni prace ¢eskych autor: Neu-
rohumoral activity, heart failure and
prognosis in patients with end stage re-
nal disease treated by chronic haemodi-
alysis (J. Spinar a kol.), NT-proBNP is va-
luable for monitoring of hemodynamics
in heart transplant candidates (P. Lupi-
nek a kol.), Monitoring of cardiotoxicity

in oncology patients treated with an-
thracyclines (J. Horacek a kol.), Prognos-
tic value of plasma N-terminal pro-brain
natriuretic peptide, interleukin 6, tumor
necrosis factor alpha and soluble CD40
ligand in acute heart failure (R. Pudil
akol.) a dalsi.

Zavérem

Z celkem 1025 odeslanych abstrakt jich
bylo piijato 551. Vétsina prezentujicich
autorti pochazela z Evropy, potésujici byl
narQst autord z vychodnich zemi véetné
Ceské republiky.

Obr. 3: Budova proslulé Bilé katedraly v centru Helsinek

Kongres byl z pohledu tcastnika obo-
hacenim o nové poznatky, moznosti pre-
zentovat své vlastni vysledky a v nepo-
sledni fad¢ také mistem setkdni s kolegy
ve velmi piijemné atmosféte riznych za-
kouti Helsinek, které nenarusilo ani pro-
hrané fotbalové utkani s reprezentaci Gha-
ny na svétovém fotbalovém Sampionatu.
Vice informaci o kongresu najdete na we-
bovych strankach www.escardio.org. Pos-
tery byly publikovany v European Journal
of Heart Failure Supplements, Vol. 5, Su-
plement 1, June 2006.
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Jednou vétou

B F J. He a spol.: Lancet (2006) 367,
320-326.

Vysoky obsah drasliku v ovoci a zele-
niné je zrejmé jednou z hlavnich pricin je-
Jjich priznivého vlivu na snizeni rizika kr-
vaceni do CNS.

B Vr. Schreiber cit. Science (2005) 310,
1274.

Koncentrace kortizolu hlavniho stre-
sového hormonu ve slindch osob vystave-

nych podnétum, které u nich vyvolavaly
vztek, byly vysSi nez pri reakci na podne-
ty vyvolavajici strach; stresovad reakce
funguje lépe, kdyz smeruje k boji (vztek),
nez kdyz smeruje k utéku (strach).

B H. HaSkovcovd, Prakticky lékai
(2006) 86, 2, 108-109.

V chodském Postrekove se od pradav-
na porada velky a slavny masopust, bal
strida bal, ten posledni je babsky a jeho

zvlastnosti je, ze seniorky - jako ostatné
vSechny Zeny - tanci vzdy na stolech a muzi
na zemi.

B Pravo, redakcéni Clanek 22.8.2006.

V dobe, kdy jahody v zimé jsou samo-
zirejmost,i se stavaji zadoucimi jiné vylome-
niny: pét v ceskych na stole, sedm jednou
ranou nebo deset jednou vetou.
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