NT-proBNP, kardiovaskularni prihody a mortalita u pacienttl se stabilnim
onemocnénim koronarnich cév

Pro primarni a sekundarni prevenci nemoci srdce a cév je vyznamné identifikovat jedince

s vysokym rizikem kardiovaskularnich ptihod. Casopis JAMA otiskl 10. ledna 2007 vysledky
americké prospektivni kohortové studie, b&éhem které bylo po primérnou dobu vice nez tfi let
sledovano 987 pacientll se stabilizovanym postizenim koronarnich tepen. Autofi studie hodnotili
spojitost mezi vstupnimi hodnotami NT-proBNP a umrtim nebo kardiovaskularnimi pfihodami
(infarkt myokardu, mozkova mrtvice, srdecni selhani). Studie prokazala, Ze s rostoucimi
hodnotami NT-proBNP stoupa riziko téchto pfihod a umrti. Jeji autofi dale prokazali, ze
zhodnoceni vysledkd NT-proBNP v kontextu se standardnim klinickym vySetfenim a vySetfenim
echokardiografickym vyznamné zvySuje pfesnost pfedpovédi event. budoucich nezadoucich
kardiovaskularnich pfihod. Zvysené hladiny NT-proBNP jsou predpovédnim ukazatelem
kardiovaskularni morbidity a mortality, a to nezavisle na jinych prognostickych markerech a
pomahaji najit rizikové jedince, ktefi pfi echokardiografickém vySetfeni nevykazuji Zadné
patologické zmény ve smyslu systolického nebo diastolického srdeéniho selhani. Naméfené
hodnoty NT-proBNP mohou pomoci ve stratifikaci vysoce rizikovych jedinct, jakymi jsou pacienti
s postiZzenim koronarnich tepen.
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