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Abstrakt

Pfinos stanoveni N-terminalniho fragmentu natriuretického propetidu typu B (NT-proBNP) na
pfijmovych oddélenich nemocnic k vylou€eni akutni srde¢ni dekompenzace (AHF) a optimalni
hodnoty cut-off pro takové rozhodnuti zatim nebyly stanoveny. Provedli jsme prospektivni
klinickou studii se 600 pacienty, ktefi byli vySetfeni na pfijmovém oddéleni nemocnice pro
akutné vzniklou dusnost. Diagnéza akutniho srde€niho selhani byla stanovena na zakladé
klinického vySetfeni I1ékafi, ktefi neznali vysledek stanoveni NT-proBNP z krve. Primarnim
endpointem bylo srovnani hodnot NT-proBNP s klinickym zhodnocenim oSetfujiciho Ieékafe pro
potvrzeni akutni srde¢ni dekompenzace. Median hodnot NT-proBNP u 209 pacientu (35 %),
ktefi trpéli akutnim srde¢nim selhanim byl 4054 pg/ml vs 131 pg/ml u 390 pacientu (65 %), ktefi
AHF netrpéli (p<0,001). Hladiny NT-proBNP >450 pg/ml u pacientd mladsich 50 let a >900
pg/ml u pacientu =50 let byly vysoce senzitivni a specifické pro stanoveni diagnézy AHF
(p<0,001). Hladina NT-proBNP <300 pg/ml je optimalni pro vylou€eni akutniho srde¢niho
selhani s negativni prediktivni hodnotou 99 %. ZvySené hladiny NT-proBNP byly nejsilnéjSim
nezavislym pfedpovédim ukazatelem definitivni diagnézy AHF (odds ratio 44, konfidenéni
interval 95 % 21,0-91,0, p<0,0001). Stanoveni hladiny NT-proBNP mélo vyssi vypovédni
hodnotu pro spravné uréeni diagnézy AHF, nez jen samostatné klinické vySetfeni (p=0,006).
Kombinované hodnoceni NT-proBNP spolu s klinickym vySetfenim bylo pfesnéjsi pro uréeni
diagnézy AHF, nez jen samostatné hodnoceni hladiny NT-proBNP nebo nez jen samostatné
klinické vySetieni. Méfeni NT-proBNP je cennym doplfikovym vySetfenim ke standardnimu
klinickému vySetfeni pro potvrzeni nebo vylou€eni akutni srde¢ni dekompenzace na pfijmovych
oddélenich nemocnic typu ,emergency*.
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