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Abstrakt 
Natriuretické peptidy se staly součástí diagnostického algoritmu i léčby některých nemocí srdce 
a cév. Skupina natriuretických peptidů obsahuje tři hlavní členy - ANP, BNP a CNP, které se 
podílejí na fyziologických mechanismech, zajišťujících kardiovaskulární a kardiorenální stabilitu. 
Každý z těchto natriuretických peptidů se váže rozdílným způsobem na specifické receptory a 
působí různými mechanismy na cílové buňky. Tyto látky jsou odbourávány dvěma hlavními 
cestami: enzymaticky neutrální endopeptidázou a endocytózou pomocí specifických receptorů. 
Jako nejperspektivnější natriuretický peptid se jeví BNP, a to díky rychlému vylučování 
z myokardu při srdečním selhání. BNP je syntetizován a vylučován především srdečními 
komorami. Je uvolňován jako prekurzor – pre-proBNP – který je následně enzymaticky rozdělen 
na BNP a N-terminální fragment (NT-proBNP). Je prokázáno, že pomocí stanovení BNP a NT-
proBNP v krvi je možné identifikovat pacienty s dysfunkcí levé komory srdeční. Tento přehledný 
článek je zaměřený na fyziologické aspekty natriuretických peptidů, jejich strukturu, kontrolu 
syntézy a působení na buněčné úrovni, se zvláštním zřetelem na mozkový natriuretický peptid 
(BNP).    
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